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邀請您成為家人，
加入小組，同享主恩！

下週主日事奉同工
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堂    次

司    會

敬 拜 團

接待司獻

親子室同工

PPT 播放同工

主日學老師

影音轉播
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週報

聚會時間表
主日

週二

週四

週六

宣教大樓：北市青島東路 51 號 3F、4F ( 通訊地址 )

醒吾大樓：北市杭州南路一段 15-1 號 B1、4F 

電話：02-23563911               傳真：02-23910773
銀行匯款 / 轉帳 - 台銀城中，帳號：045-001-098862，

戶名：財團法人基督之家(匯款後,請來電告知教會財務同工核對 )

郵政劃撥帳號：00156541    戶名：財團法人基督之家

Facebook：請上  搜尋「台北基督之家」

歐伊寇斯 OIKOS 社區關懷協會 / 02-23414322
北市杭州南路一段 15-1 號 B1/http://www.oikos.tw

天聲傳播協會 / 02-23223420#661、#667
北市青島東路 51 號 5F-3/https://www.hvfhoc.com

社團法人中華基督徒差傳會
02-23563911 #407 北市青島東路 51 號 3F

國語敬拜 (第一堂 ) 上午九時   醒吾大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 醒吾大樓 B1

兒童敬拜 (第一堂 ) 上午九時   宣教大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 宣教大樓 B1

菲華迦南敬拜 上午十一時       宣教大樓 3F

雙語敬拜     上午十時         醒吾大樓 4F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   醒吾大樓 4F

學生崇拜 下午二時   醒吾大樓 4F

這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基 The Home of Christ
禱告事項

奉獻內容

上週專款奉獻收入           金額(新台幣/元)

建堂專款奉獻

上週一般奉獻收入           金額(新台幣/元)

主日奉獻

什一奉獻

週刊奉獻

感恩奉獻

培訓奉獻

特別奉獻

兒童奉獻

學生奉獻

慈惠金奉獻

植堂奉獻

年度標竿：榮耀 神榮耀的殿

2867
2024 02月11日

裴幸謙／宋培華

裴幸謙／宋培華

裴幸謙／宋培華

聯合敬拜團

裴幸謙／宋培華

寇紹捷
新春感恩 -- 神賜福
金培文／邱連發

時候將到，如今就是了，那真正拜父的，

要用心靈和誠實拜祂，因為父要這樣的人拜祂。  
約翰福音 4：23

主日敬拜程序
一、禱告預備敬拜神

二、宣揚聖名敬拜神

三、詩歌頌揚敬拜神

四、關心聖工敬拜神

五、誠心奉獻敬拜神

六、虛心聽道敬拜神

七、祝禱散會

利 未 敬 拜 團

陳 伯 儀

第一堂（上午九時） 第二堂（上午十一時）

李 美 賢

1.

2.

3.

4.

1,000

57,128
571,400

-          
166,430

2,000
-

2,142
624

2,500
3,000

林 烈 龍

感謝讚美

那時，瞎子的眼必睜開；聾

子的耳必開通。那時，瘸子必跳

躍像鹿；啞巴的舌頭必能歌唱。

在曠野必有水發出；在沙漠必有

河湧流。發光的沙（或譯：蜃樓）

要變為水池；乾渴之地要變為泉

源。在野狗躺臥之處，必有青草、

蘆葦，和蒲草。（賽 35:5-7）

為醫治家庭禱告：因祂使我們和

睦，將兩下合而為一，拆毀了中間

隔斷的牆，（弗 2:14）

使人和睦的神，願祢赦免我們

把親屬間守望相顧的愛給捨棄了，

彼此冷淡互不往來，甚至結怨成

仇，更談不上伸手幫助貧困的親

屬，願祢拆毀了中間隔斷的牆，使

我們和睦。求主醫治各個家族，領

我們歸回真道，讓親屬間彼此相顧

的愛充滿在台灣全地上。

為俄羅斯與烏克蘭，及以色列與哈

馬斯的戰爭止息禱告。他止息刀

兵，直到地極；他折弓斷槍，把戰

車焚燒在火中。（詩 46:9）

禱告：主啊！願祢憐憫，垂聽

我們的禱告，讓長久的和平降臨。

賜給我們基督憐憫的心腸，舉起聖

潔的手為受難者禱告，並提供幫助

和支持，與受苦受難的肢體們一同

站立，在這特別充滿挑戰的時期，

願祢公義的太陽升起，使俄羅斯

與烏克蘭，及以色列人和巴勒斯

坦人能彼此和平與自由的生活。

為台北基督之家

繼續為過一個得勝的農曆年

禱告。農曆春節將至，家家戶戶團

圓歡聚的美好時刻，願上帝賜福，

讓每位弟兄姊妹跟家人有溫馨的

團聚，在主愛中有美好的連結，面

對不同信仰的親友，有溫柔的心，

以及聖靈所賜的智慧回應，過一個

充滿平安、喜樂的好年。

標 竿 牧 區 連 發 牧 區

2024 宣教大團圓
2/18( 日 )20:30-21:10，讓我們

與宣教士齊聚一堂，線上聚會

請 掃 瞄 QR code、 點 選 連 結
https://reurl.cc/5p4kOv

或鍵入 zoom 會議登入碼

參與！ ID：854 1992 4225 

密碼：12345

天聲【福音紅包袋＋新年線
上刮刮卡】來囉！
天聲福音紅包袋＋新年刮刮福線上

刮刮卡，陪你傳福音！

歡迎邀請親友們一起

刮出祝福、分享福音。

2/9( 五 ) 除夕起，掃描 QR code

或點擊國語主日崇拜影片下方連結

新年祝福作伙刮起來！

另外～也歡迎大家購買天聲的福音

紅包袋哦！

1.

2.

淑 如 、 樫 隆 、 睿 彬   

王 玉 、 美 華

志 強 、 春 枝 、 牧 恩

子 婷 、 翠 容  

2024 新春主日 -- 神賜福

經文：創十二 1-2、創十五 6、太六 10、詩一一五 12-13、箴十 22、路十二
13-21、路十八 18-30、傳一 18、羅八 32、林後十三 11、徒三 16

前言：論到福，人人都盼望且能得到，特別是在過春節時，彼此賀喜互道祝福。
天父更樂意賜福給我們，因祂是萬福之源，萬福之本。

大綱：創十二 1-2

一、神應許樂意賜福
「賜」是自上而下意為施恩，賞賜。
神創造，救贖，賜福都不是因人的功勞或善事。(參創十五 6「以此為他
的義」)

二、人蒙福的關鍵
「蒙」指蒙受，加上去，本是不配卻得着，
關鍵一，離開一罪一包括宗教信仰，傳統文化，生活習慣
關鍵二，「成為」大國，即屬神的國 (太六 10)，大名 (叫你的名為大 )

蒙神悅納，看為尊貴。
關鍵三，詩一一五 12-13 以色列家 (身份，天國子民 )，亞倫家 (祭司，

忠心事奉 )

結論：無憂之福，箴十 22
世界給人的富足，不論是財富 (路十二 13-21 無知的財主 )，道德 (路
十八 18-30 少年官 )，學問 (傳一 18) 都會加上憂慮，唯有神把萬物和
祂兒子白白的賜給我們 (羅八 32)，因着神所賜信心 (林後十三 11，
徒三 16)，出於神，才是真正的富足。

禱讀經文：羅馬書八 32                     回應詩歌：願耶和華賜福給你

小組分享與討論

1. 請 1-2 位小組員分享每日親近神靈修心得。
2. 請讀小組聚會單經文。起分享神創造的心意就是賜福，這一點如何激勵

我們？
3. 請分享蒙福的關鍵是甚麼？新的一年，我們如何更深親近信靠神？
4. 小組一起禱讀：羅馬書八 32 神既不愛惜自己的兒子，為我們眾人捨了，

豈不也把萬物和祂一同白白地賜給我們嗎？領受神在基督裡賜給我們一
切的祝福與恩典。

陳 伯 儀

約 翰 、 傳 仁 、 美 玲 、 王 岡 、 彥 君 、 展 彣

利 未 敬 拜 團

3.

4.

農曆春節期間聚會＆場地狀況
晨禱會：2/13(二)初四暫停一次，

2/14( 三 ) 起恢復聚會。

教會場地：2/12(一 )-2/14( 三 )

全教會場地均不開放。

2024年「毫無隱藏單身營會」
日期：02/29-03/03( 三天三晚 )

地點：醒吾大樓 B1 主會堂

費用：3000 元（不含食宿）

本家弟兄姊妹優惠 2,000 元 / 人

報名資格：年齡 18-80 歲單身弟

兄姊妹或慕道友「單身營會」
不是聯誼活動，有許多活動需
要敞開自己
報名請掃描 QR Code

或點選連結填寫表單

https://pse.is/slwTPE2402

佳 玉 、 明 達 、 翠 蓮 、 翰 廷 、 允 恩

明 郁 、 森 嶽 、 逸 玲 、 坤 文 、 明 穎

哲 軒 、 君 翰 、 文 泰 、 可 優 、 芋 倩

文 心 、 雅 各 、 貞 貞 、 詠 佳 、 馥 宇

嘉 純 、 以 德 、 君 儀 、 洧 玲 、 宏 佳 、 哲 軒

明 恩 、 治 齊 、 可 優 、 家 珍 、 孝 蓓 、 俐 安



本週主日信息

邀請您成為家人，
加入小組，同享主恩！

下週主日事奉同工

講    員

堂    次

司    會

敬 拜 團

接待司獻

親子室同工

PPT 播放同工

主日學老師

影音轉播

家訊   

週報

聚會時間表
主日

週二

週四

週六

宣教大樓：北市青島東路 51 號 3F、4F ( 通訊地址 )

醒吾大樓：北市杭州南路一段 15-1 號 B1、4F 

電話：02-23563911               傳真：02-23910773
銀行匯款 /轉帳 -台銀城中，帳號：045-001-098862，

戶名：財團法人基督之家(匯款後,請來電告知教會財務同工核對 )

郵政劃撥帳號：00156541    戶名：財團法人基督之家

Facebook：請上  搜尋「台北基督之家」

歐伊寇斯 OIKOS 社區關懷協會 / 02-23414322
北市杭州南路一段 15-1 號 B1/http://www.oikos.tw

天聲傳播協會 / 02-23223420#661、#667
北市青島東路 51 號 5F-3/https://www.hvfhoc.com

社團法人中華基督徒差傳會
02-23563911 #407 北市青島東路 51 號 3F

國語敬拜 (第一堂 ) 上午九時   醒吾大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 醒吾大樓 B1

兒童敬拜 (第一堂 ) 上午九時   宣教大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 宣教大樓 B1

菲華迦南敬拜 上午十一時       宣教大樓 3F

雙語敬拜     上午十時         醒吾大樓 4F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   醒吾大樓 4F

學生崇拜 下午二時   醒吾大樓 4F

這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基 The Home of Christ
禱告事項

奉獻內容

上週專款奉獻收入           金額(新台幣/元)

建堂專款奉獻

上週一般奉獻收入           金額(新台幣/元)

主日奉獻

什一奉獻

週刊奉獻

感恩奉獻

培訓奉獻

特別奉獻

兒童奉獻

學生奉獻

慈惠金奉獻

植堂奉獻

年度標竿：榮耀 神榮耀的殿

2867
2024 02月11日

裴幸謙／宋培華

裴幸謙／宋培華

裴幸謙／宋培華

聯合敬拜團

裴幸謙／宋培華

寇紹捷
新春感恩 -- 神賜福
金培文／邱連發

時候將到，如今就是了，那真正拜父的，

要用心靈和誠實拜祂，因為父要這樣的人拜祂。  
約翰福音 4：23

主日敬拜程序
一、禱告預備敬拜神

二、宣揚聖名敬拜神

三、詩歌頌揚敬拜神

四、關心聖工敬拜神

五、誠心奉獻敬拜神

六、虛心聽道敬拜神

七、祝禱散會

利 未 敬 拜 團

陳 伯 儀

第一堂（上午九時） 第二堂（上午十一時）

李 美 賢

1.

2.

3.

4.

1,000

57,128
571,400

-          
166,430

2,000
-

2,142
624

2,500
3,000

林 烈 龍

感謝讚美

那時，瞎子的眼必睜開；聾

子的耳必開通。那時，瘸子必跳

躍像鹿；啞巴的舌頭必能歌唱。

在曠野必有水發出；在沙漠必有

河湧流。發光的沙（或譯：蜃樓）

要變為水池；乾渴之地要變為泉

源。在野狗躺臥之處，必有青草、

蘆葦，和蒲草。（賽 35:5-7）

為醫治家庭禱告：因祂使我們和

睦，將兩下合而為一，拆毀了中間

隔斷的牆，（弗 2:14）

使人和睦的神，願祢赦免我們

把親屬間守望相顧的愛給捨棄了，

彼此冷淡互不往來，甚至結怨成

仇，更談不上伸手幫助貧困的親

屬，願祢拆毀了中間隔斷的牆，使

我們和睦。求主醫治各個家族，領

我們歸回真道，讓親屬間彼此相顧

的愛充滿在台灣全地上。

為俄羅斯與烏克蘭，及以色列與哈

馬斯的戰爭止息禱告。他止息刀

兵，直到地極；他折弓斷槍，把戰

車焚燒在火中。（詩 46:9）

禱告：主啊！願祢憐憫，垂聽

我們的禱告，讓長久的和平降臨。

賜給我們基督憐憫的心腸，舉起聖

潔的手為受難者禱告，並提供幫助

和支持，與受苦受難的肢體們一同

站立，在這特別充滿挑戰的時期，

願祢公義的太陽升起，使俄羅斯

與烏克蘭，及以色列人和巴勒斯

坦人能彼此和平與自由的生活。

為台北基督之家

繼續為過一個得勝的農曆年

禱告。農曆春節將至，家家戶戶團

圓歡聚的美好時刻，願上帝賜福，

讓每位弟兄姊妹跟家人有溫馨的

團聚，在主愛中有美好的連結，面

對不同信仰的親友，有溫柔的心，

以及聖靈所賜的智慧回應，過一個

充滿平安、喜樂的好年。

標 竿 牧 區 連 發 牧 區

2024 宣教大團圓
2/18( 日 )20:30-21:10，讓我們

與宣教士齊聚一堂，線上聚會

請 掃 瞄 QR code、 點 選 連 結
https://reurl.cc/5p4kOv

或鍵入 zoom 會議登入碼

參與！ ID：854 1992 4225 

密碼：12345

天聲【福音紅包袋＋新年線
上刮刮卡】來囉！
天聲福音紅包袋＋新年刮刮福線上

刮刮卡，陪你傳福音！

歡迎邀請親友們一起

刮出祝福、分享福音。

2/9( 五 ) 除夕起，掃描 QR code

或點擊國語主日崇拜影片下方連結

新年祝福作伙刮起來！

另外～也歡迎大家購買天聲的福音

紅包袋哦！

1.

2.

淑 如 、 樫 隆 、 睿 彬   

王 玉 、 美 華

志 強 、 春 枝 、 牧 恩

子 婷 、 翠 容  

2024 新春主日 -- 神賜福

經文：創十二 1-2、創十五 6、太六 10、詩一一五 12-13、箴十 22、路十二
13-21、路十八 18-30、傳一 18、羅八 32、林後十三 11、徒三 16

前言：論到福，人人都盼望且能得到，特別是在過春節時，彼此賀喜互道祝福。
天父更樂意賜福給我們，因祂是萬福之源，萬福之本。

大綱：創十二 1-2

一、神應許樂意賜福
「賜」是自上而下意為施恩，賞賜。
神創造，救贖，賜福都不是因人的功勞或善事。(參創十五 6「以此為他
的義」)

二、人蒙福的關鍵
「蒙」指蒙受，加上去，本是不配卻得着，
關鍵一，離開一罪一包括宗教信仰，傳統文化，生活習慣
關鍵二，「成為」大國，即屬神的國 (太六 10)，大名 (叫你的名為大 )

蒙神悅納，看為尊貴。
關鍵三，詩一一五 12-13 以色列家 (身份，天國子民 )，亞倫家 (祭司，

忠心事奉 )

結論：無憂之福，箴十 22
世界給人的富足，不論是財富 (路十二 13-21 無知的財主 )，道德 (路
十八 18-30 少年官 )，學問 (傳一 18) 都會加上憂慮，唯有神把萬物和
祂兒子白白的賜給我們 (羅八 32)，因着神所賜信心 (林後十三 11，
徒三 16)，出於神，才是真正的富足。

禱讀經文：羅馬書八 32                     回應詩歌：願耶和華賜福給你

小組分享與討論

1. 請 1-2 位小組員分享每日親近神靈修心得。
2. 請讀小組聚會單經文。起分享神創造的心意就是賜福，這一點如何激勵

我們？
3. 請分享蒙福的關鍵是甚麼？新的一年，我們如何更深親近信靠神？
4. 小組一起禱讀：羅馬書八 32 神既不愛惜自己的兒子，為我們眾人捨了，

豈不也把萬物和祂一同白白地賜給我們嗎？領受神在基督裡賜給我們一
切的祝福與恩典。

陳 伯 儀

約 翰 、 傳 仁 、 美 玲 、 王 岡 、 彥 君 、 展 彣

利 未 敬 拜 團

3.

4.

農曆春節期間聚會＆場地狀況
晨禱會：2/13(二)初四暫停一次，

2/14( 三 ) 起恢復聚會。

教會場地：2/12(一 )-2/14( 三 )

全教會場地均不開放。

2024年「毫無隱藏單身營會」
日期：02/29-03/03( 三天三晚 )

地點：醒吾大樓 B1 主會堂

費用：3000 元（不含食宿）

本家弟兄姊妹優惠 2,000 元 / 人

報名資格：年齡 18-80 歲單身弟

兄姊妹或慕道友「單身營會」
不是聯誼活動，有許多活動需
要敞開自己
報名請掃描 QR Code

或點選連結填寫表單

https://pse.is/slwTPE2402

佳 玉 、 明 達 、 翠 蓮 、 翰 廷 、 允 恩

明 郁 、 森 嶽 、 逸 玲 、 坤 文 、 明 穎

哲 軒 、 君 翰 、 文 泰 、 可 優 、 芋 倩

文 心 、 雅 各 、 貞 貞 、 詠 佳 、 馥 宇

嘉 純 、 以 德 、 君 儀 、 洧 玲 、 宏 佳 、 哲 軒

明 恩 、 治 齊 、 可 優 、 家 珍 、 孝 蓓 、 俐 安
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聚會時間表
主日

週二

週四

週六

宣教大樓：北市青島東路 51 號 3F、4F ( 通訊地址 )

醒吾大樓：北市杭州南路一段 15-1 號 B1、4F 

電話：02-23563911               傳真：02-23910773
銀行匯款 /轉帳 -台銀城中，帳號：045-001-098862，

戶名：財團法人基督之家(匯款後,請來電告知教會財務同工核對 )

郵政劃撥帳號：00156541    戶名：財團法人基督之家

Facebook：請上  搜尋「台北基督之家」

歐伊寇斯 OIKOS 社區關懷協會 / 02-23414322
北市杭州南路一段 15-1 號 B1/http://www.oikos.tw

天聲傳播協會 / 02-23223420#661、#667
北市青島東路 51 號 5F-3/https://www.hvfhoc.com

社團法人中華基督徒差傳會
02-23563911 #407 北市青島東路 51 號 3F

國語敬拜 (第一堂 ) 上午九時   醒吾大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 醒吾大樓 B1

兒童敬拜 (第一堂 ) 上午九時   宣教大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 宣教大樓 B1

菲華迦南敬拜 上午十一時       宣教大樓 3F

雙語敬拜     上午十時         醒吾大樓 4F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   醒吾大樓 4F

學生崇拜 下午二時   醒吾大樓 4F

這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基 The Home of Christ
禱告事項

奉獻內容

上週專款奉獻收入           金額(新台幣/元)

建堂專款奉獻

上週一般奉獻收入           金額(新台幣/元)

主日奉獻

什一奉獻

週刊奉獻

感恩奉獻

培訓奉獻

特別奉獻

兒童奉獻

學生奉獻

慈惠金奉獻

植堂奉獻
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裴幸謙／宋培華

裴幸謙／宋培華

裴幸謙／宋培華

聯合敬拜團

裴幸謙／宋培華

寇紹捷
新春感恩 -- 神賜福
金培文／邱連發

時候將到，如今就是了，那真正拜父的，

要用心靈和誠實拜祂，因為父要這樣的人拜祂。  
約翰福音 4：23

主日敬拜程序
一、禱告預備敬拜神

二、宣揚聖名敬拜神

三、詩歌頌揚敬拜神

四、關心聖工敬拜神

五、誠心奉獻敬拜神

六、虛心聽道敬拜神

七、祝禱散會

利 未 敬 拜 團

陳 伯 儀

第一堂（上午九時） 第二堂（上午十一時）

李 美 賢

1.

2.

3.

4.

1,000

57,128
571,400

-          
166,430

2,000
-

2,142
624

2,500
3,000

林 烈 龍

感謝讚美

那時，瞎子的眼必睜開；聾

子的耳必開通。那時，瘸子必跳

躍像鹿；啞巴的舌頭必能歌唱。

在曠野必有水發出；在沙漠必有

河湧流。發光的沙（或譯：蜃樓）

要變為水池；乾渴之地要變為泉

源。在野狗躺臥之處，必有青草、

蘆葦，和蒲草。（賽 35:5-7）

為醫治家庭禱告：因祂使我們和

睦，將兩下合而為一，拆毀了中間

隔斷的牆，（弗 2:14）

使人和睦的神，願祢赦免我們

把親屬間守望相顧的愛給捨棄了，

彼此冷淡互不往來，甚至結怨成

仇，更談不上伸手幫助貧困的親

屬，願祢拆毀了中間隔斷的牆，使

我們和睦。求主醫治各個家族，領

我們歸回真道，讓親屬間彼此相顧

的愛充滿在台灣全地上。

為俄羅斯與烏克蘭，及以色列與哈

馬斯的戰爭止息禱告。他止息刀

兵，直到地極；他折弓斷槍，把戰

車焚燒在火中。（詩 46:9）

禱告：主啊！願祢憐憫，垂聽

我們的禱告，讓長久的和平降臨。

賜給我們基督憐憫的心腸，舉起聖

潔的手為受難者禱告，並提供幫助

和支持，與受苦受難的肢體們一同

站立，在這特別充滿挑戰的時期，

願祢公義的太陽升起，使俄羅斯

與烏克蘭，及以色列人和巴勒斯

坦人能彼此和平與自由的生活。

為台北基督之家

繼續為過一個得勝的農曆年

禱告。農曆春節將至，家家戶戶團

圓歡聚的美好時刻，願上帝賜福，

讓每位弟兄姊妹跟家人有溫馨的

團聚，在主愛中有美好的連結，面

對不同信仰的親友，有溫柔的心，

以及聖靈所賜的智慧回應，過一個

充滿平安、喜樂的好年。

標 竿 牧 區 連 發 牧 區

2024 宣教大團圓
2/18( 日 )20:30-21:10，讓我們

與宣教士齊聚一堂，線上聚會

請 掃 瞄 QR code、 點 選 連 結
https://reurl.cc/5p4kOv

或鍵入 zoom 會議登入碼

參與！ ID：854 1992 4225 

密碼：12345

天聲【福音紅包袋＋新年線
上刮刮卡】來囉！
天聲福音紅包袋＋新年刮刮福線上

刮刮卡，陪你傳福音！

歡迎邀請親友們一起

刮出祝福、分享福音。

2/9( 五 ) 除夕起，掃描 QR code

或點擊國語主日崇拜影片下方連結

新年祝福作伙刮起來！

另外～也歡迎大家購買天聲的福音

紅包袋哦！

1.

2.

淑 如 、 樫 隆 、 睿 彬   

王 玉 、 美 華

志 強 、 春 枝 、 牧 恩

子 婷 、 翠 容  

2024 新春主日 -- 神賜福

經文：創十二 1-2、創十五 6、太六 10、詩一一五 12-13、箴十 22、路十二
13-21、路十八 18-30、傳一 18、羅八 32、林後十三 11、徒三 16

前言：論到福，人人都盼望且能得到，特別是在過春節時，彼此賀喜互道祝福。
天父更樂意賜福給我們，因祂是萬福之源，萬福之本。

大綱：創十二 1-2

一、神應許樂意賜福
「賜」是自上而下意為施恩，賞賜。
神創造，救贖，賜福都不是因人的功勞或善事。(參創十五 6「以此為他
的義」)

二、人蒙福的關鍵
「蒙」指蒙受，加上去，本是不配卻得着，
關鍵一，離開一罪一包括宗教信仰，傳統文化，生活習慣
關鍵二，「成為」大國，即屬神的國 (太六 10)，大名 (叫你的名為大 )

蒙神悅納，看為尊貴。
關鍵三，詩一一五 12-13 以色列家 (身份，天國子民 )，亞倫家 (祭司，

忠心事奉 )

結論：無憂之福，箴十 22
世界給人的富足，不論是財富 (路十二 13-21 無知的財主 )，道德 (路
十八 18-30 少年官 )，學問 (傳一 18) 都會加上憂慮，唯有神把萬物和
祂兒子白白的賜給我們 (羅八 32)，因着神所賜信心 (林後十三 11，
徒三 16)，出於神，才是真正的富足。

禱讀經文：羅馬書八 32                     回應詩歌：願耶和華賜福給你

小組分享與討論

1. 請 1-2 位小組員分享每日親近神靈修心得。
2. 請讀小組聚會單經文。起分享神創造的心意就是賜福，這一點如何激勵

我們？
3. 請分享蒙福的關鍵是甚麼？新的一年，我們如何更深親近信靠神？
4. 小組一起禱讀：羅馬書八 32 神既不愛惜自己的兒子，為我們眾人捨了，

豈不也把萬物和祂一同白白地賜給我們嗎？領受神在基督裡賜給我們一
切的祝福與恩典。

陳 伯 儀

約 翰 、 傳 仁 、 美 玲 、 王 岡 、 彥 君 、 展 彣

利 未 敬 拜 團

3.

4.

農曆春節期間聚會＆場地狀況
晨禱會：2/13(二)初四暫停一次，

2/14( 三 ) 起恢復聚會。

教會場地：2/12(一 )-2/14( 三 )

全教會場地均不開放。

2024年「毫無隱藏單身營會」
日期：02/29-03/03( 三天三晚 )

地點：醒吾大樓 B1 主會堂

費用：3000 元（不含食宿）

本家弟兄姊妹優惠 2,000 元 / 人

報名資格：年齡 18-80 歲單身弟

兄姊妹或慕道友「單身營會」
不是聯誼活動，有許多活動需
要敞開自己
報名請掃描 QR Code

或點選連結填寫表單

https://pse.is/slwTPE2402

佳 玉 、 明 達 、 翠 蓮 、 翰 廷 、 允 恩

明 郁 、 森 嶽 、 逸 玲 、 坤 文 、 明 穎

哲 軒 、 君 翰 、 文 泰 、 可 優 、 芋 倩

文 心 、 雅 各 、 貞 貞 、 詠 佳 、 馥 宇

嘉 純 、 以 德 、 君 儀 、 洧 玲 、 宏 佳 、 哲 軒

明 恩 、 治 齊 、 可 優 、 家 珍 、 孝 蓓 、 俐 安
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聚會時間表
主日

週二

週四

週六

宣教大樓：北市青島東路 51 號 3F、4F ( 通訊地址 )

醒吾大樓：北市杭州南路一段 15-1 號 B1、4F 

電話：02-23563911               傳真：02-23910773
銀行匯款 /轉帳 -台銀城中，帳號：045-001-098862，

戶名：財團法人基督之家(匯款後,請來電告知教會財務同工核對 )

郵政劃撥帳號：00156541    戶名：財團法人基督之家

Facebook：請上  搜尋「台北基督之家」

歐伊寇斯 OIKOS 社區關懷協會 / 02-23414322
北市杭州南路一段 15-1 號 B1/http://www.oikos.tw

天聲傳播協會 / 02-23223420#661、#667
北市青島東路 51 號 5F-3/https://www.hvfhoc.com

社團法人中華基督徒差傳會
02-23563911 #407 北市青島東路 51 號 3F

國語敬拜 (第一堂 ) 上午九時   醒吾大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 醒吾大樓 B1

兒童敬拜 (第一堂 ) 上午九時   宣教大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 宣教大樓 B1

菲華迦南敬拜 上午十一時       宣教大樓 3F

雙語敬拜     上午十時         醒吾大樓 4F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   醒吾大樓 4F

學生崇拜 下午二時   醒吾大樓 4F

這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基 The Home of Christ
禱告事項

奉獻內容

上週專款奉獻收入           金額(新台幣/元)

建堂專款奉獻

上週一般奉獻收入           金額(新台幣/元)

主日奉獻

什一奉獻

週刊奉獻

感恩奉獻

培訓奉獻

特別奉獻

兒童奉獻

學生奉獻

慈惠金奉獻

植堂奉獻
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裴幸謙／宋培華

裴幸謙／宋培華

裴幸謙／宋培華

聯合敬拜團

裴幸謙／宋培華

寇紹捷
新春感恩 -- 神賜福
金培文／邱連發

時候將到，如今就是了，那真正拜父的，

要用心靈和誠實拜祂，因為父要這樣的人拜祂。  
約翰福音 4：23

主日敬拜程序
一、禱告預備敬拜神

二、宣揚聖名敬拜神

三、詩歌頌揚敬拜神

四、關心聖工敬拜神

五、誠心奉獻敬拜神

六、虛心聽道敬拜神

七、祝禱散會

利 未 敬 拜 團

陳 伯 儀

第一堂（上午九時） 第二堂（上午十一時）

李 美 賢

1.

2.

3.

4.

1,000

57,128
571,400

-          
166,430

2,000
-

2,142
624

2,500
3,000

林 烈 龍

感謝讚美

那時，瞎子的眼必睜開；聾

子的耳必開通。那時，瘸子必跳

躍像鹿；啞巴的舌頭必能歌唱。

在曠野必有水發出；在沙漠必有

河湧流。發光的沙（或譯：蜃樓）

要變為水池；乾渴之地要變為泉

源。在野狗躺臥之處，必有青草、

蘆葦，和蒲草。（賽 35:5-7）

為醫治家庭禱告：因祂使我們和

睦，將兩下合而為一，拆毀了中間

隔斷的牆，（弗 2:14）

使人和睦的神，願祢赦免我們

把親屬間守望相顧的愛給捨棄了，

彼此冷淡互不往來，甚至結怨成

仇，更談不上伸手幫助貧困的親

屬，願祢拆毀了中間隔斷的牆，使

我們和睦。求主醫治各個家族，領

我們歸回真道，讓親屬間彼此相顧

的愛充滿在台灣全地上。

為俄羅斯與烏克蘭，及以色列與哈

馬斯的戰爭止息禱告。他止息刀

兵，直到地極；他折弓斷槍，把戰

車焚燒在火中。（詩 46:9）

禱告：主啊！願祢憐憫，垂聽

我們的禱告，讓長久的和平降臨。

賜給我們基督憐憫的心腸，舉起聖

潔的手為受難者禱告，並提供幫助

和支持，與受苦受難的肢體們一同

站立，在這特別充滿挑戰的時期，

願祢公義的太陽升起，使俄羅斯

與烏克蘭，及以色列人和巴勒斯

坦人能彼此和平與自由的生活。

為台北基督之家

繼續為過一個得勝的農曆年

禱告。農曆春節將至，家家戶戶團

圓歡聚的美好時刻，願上帝賜福，

讓每位弟兄姊妹跟家人有溫馨的

團聚，在主愛中有美好的連結，面

對不同信仰的親友，有溫柔的心，

以及聖靈所賜的智慧回應，過一個

充滿平安、喜樂的好年。

標 竿 牧 區 連 發 牧 區

2024 宣教大團圓
2/18( 日 )20:30-21:10，讓我們

與宣教士齊聚一堂，線上聚會

請 掃 瞄 QR code、 點 選 連 結
https://reurl.cc/5p4kOv

或鍵入 zoom 會議登入碼

參與！ ID：854 1992 4225 

密碼：12345

天聲【福音紅包袋＋新年線
上刮刮卡】來囉！
天聲福音紅包袋＋新年刮刮福線上

刮刮卡，陪你傳福音！

歡迎邀請親友們一起

刮出祝福、分享福音。

2/9( 五 ) 除夕起，掃描 QR code

或點擊國語主日崇拜影片下方連結

新年祝福作伙刮起來！

另外～也歡迎大家購買天聲的福音

紅包袋哦！

1.

2.

淑 如 、 樫 隆 、 睿 彬   

王 玉 、 美 華

志 強 、 春 枝 、 牧 恩

子 婷 、 翠 容  

2024 新春主日 -- 神賜福

經文：創十二 1-2、創十五 6、太六 10、詩一一五 12-13、箴十 22、路十二
13-21、路十八 18-30、傳一 18、羅八 32、林後十三 11、徒三 16

前言：論到福，人人都盼望且能得到，特別是在過春節時，彼此賀喜互道祝福。
天父更樂意賜福給我們，因祂是萬福之源，萬福之本。

大綱：創十二 1-2

一、神應許樂意賜福
「賜」是自上而下意為施恩，賞賜。
神創造，救贖，賜福都不是因人的功勞或善事。(參創十五 6「以此為他
的義」)

二、人蒙福的關鍵
「蒙」指蒙受，加上去，本是不配卻得着，
關鍵一，離開一罪一包括宗教信仰，傳統文化，生活習慣
關鍵二，「成為」大國，即屬神的國 (太六 10)，大名 (叫你的名為大 )

蒙神悅納，看為尊貴。
關鍵三，詩一一五 12-13 以色列家 (身份，天國子民 )，亞倫家 (祭司，

忠心事奉 )

結論：無憂之福，箴十 22
世界給人的富足，不論是財富 (路十二 13-21 無知的財主 )，道德 (路
十八 18-30 少年官 )，學問 (傳一 18) 都會加上憂慮，唯有神把萬物和
祂兒子白白的賜給我們 (羅八 32)，因着神所賜信心 (林後十三 11，
徒三 16)，出於神，才是真正的富足。

禱讀經文：羅馬書八 32                     回應詩歌：願耶和華賜福給你

小組分享與討論

1. 請 1-2 位小組員分享每日親近神靈修心得。
2. 請讀小組聚會單經文。起分享神創造的心意就是賜福，這一點如何激勵

我們？
3. 請分享蒙福的關鍵是甚麼？新的一年，我們如何更深親近信靠神？
4. 小組一起禱讀：羅馬書八 32 神既不愛惜自己的兒子，為我們眾人捨了，

豈不也把萬物和祂一同白白地賜給我們嗎？領受神在基督裡賜給我們一
切的祝福與恩典。

陳 伯 儀

約 翰 、 傳 仁 、 美 玲 、 王 岡 、 彥 君 、 展 彣

利 未 敬 拜 團

3.

4.

農曆春節期間聚會＆場地狀況
晨禱會：2/13(二)初四暫停一次，

2/14( 三 ) 起恢復聚會。

教會場地：2/12(一 )-2/14( 三 )

全教會場地均不開放。

2024年「毫無隱藏單身營會」
日期：02/29-03/03( 三天三晚 )

地點：醒吾大樓 B1 主會堂

費用：3000 元（不含食宿）

本家弟兄姊妹優惠 2,000 元 / 人

報名資格：年齡 18-80 歲單身弟

兄姊妹或慕道友「單身營會」
不是聯誼活動，有許多活動需
要敞開自己
報名請掃描 QR Code

或點選連結填寫表單

https://pse.is/slwTPE2402

佳 玉 、 明 達 、 翠 蓮 、 翰 廷 、 允 恩

明 郁 、 森 嶽 、 逸 玲 、 坤 文 、 明 穎

哲 軒 、 君 翰 、 文 泰 、 可 優 、 芋 倩

文 心 、 雅 各 、 貞 貞 、 詠 佳 、 馥 宇

嘉 純 、 以 德 、 君 儀 、 洧 玲 、 宏 佳 、 哲 軒

明 恩 、 治 齊 、 可 優 、 家 珍 、 孝 蓓 、 俐 安
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信息分享 信息分享信息分享信息分享 信息分享信息分享 期

經 文： 來 4：1-11、 亞 4：6、
羅 10：17、路 10：42

前言

一開始與各位弟兄姊妹分享一心
理學術語—「FOMO」錯失恐懼症，原
文是 fear of missing out，意思是
一個人很害怕自己錯過了什麼資訊、
經歷、場合、活動，因為沒有參加到，
以至於覺得那錯過的部份會給自己帶
來負面影響。不知道各位現在有沒有
這樣的一個習慣？無論去到哪裡一定
要帶著手機，深怕自己沒看到好朋友
的限時動態，漏掉了什麼，以至於會
被某些訊息或某些場合排除在外。這
種現象就叫做 FOMO。我們若有了錯失
恐懼症，心裡就會常常處於無法進入
平靜、安穩的狀態，每一個人都知道
要進入「安息」的重要，然而，為什
麼我們進入安息很不容易？如果我們
知道相信就能進入安息，那你我為何
不信？問題到底出在哪裡？ 

一、你的安息不是你的安息 

其實聖經上所說的「安息」跟我
們通常所想的安息不太一樣，一起來
讀來 4：1-11「我們既蒙留下，有進
入祂安息的應許，就當畏懼，免得我
們中間或有人似乎是趕不上了。因為
有福音傳給我們，像傳給他們一樣；
只是所聽見的道與他們無益，因為他
們沒有信心與所聽見的道調和。但我

常會忽略這兩個字；以中文的意思
來說，就是在前一個基礎上，可以
發現、推論、建構出下一個結論。
在英文 NIV 版本的聖經裡，則是用
consequently，這個字在英文的意涵
裡，代表一個句子的前後是有因果關
係的。

如果一個基督徒不讀聖經，沒有
把神的話語放在心裡面，當我們要聽
道時，對神的福音就不會有全備的認
識。對神的認識不完整，首先反映出
來的現象就是會挑主日講員與主日講
題，或是在線上聚會時，就像每天在
家拿著電視遙控器一樣，一台一台在
選，只挑自己有興趣的主題，或是覺
得有趣的講員。接下來就是漸漸地合
理化自己的行為，開始覺得在家裡線
上聚會也沒什麼不好，如果我們對神
的話語不瞭解，慢慢地就會覺得今天
講員講的東西對我沒有幫助，自己沒
有得著什麼亮光，然後慢慢地就開始
不聚會，慢慢地覺得不聚會也沒有什
麼不好，過得也挺不錯的。再來的發
展就是在每天生活中，開始選擇用自
己的方式去面對問題，在一連串困難
挑戰挫折之後，反而會對神沒信心、
離開神。上述一切的根源都是因為對
神信心的根基不在祂的話語之上，所
以為什麼這段經文最前面要用「可
見」二字，英文的 consequently 意
思就是神的話、聽道、信道這三件事
情是有因果關係的，當我們沒有認
真讀神的話語時，聽道就容易沒有亮
光，然後開始選擇挑自己有興趣的主
題，慢慢地我們就會離開神，失去對
神的信心。 

rest，也就是與神同在的「安息」。
也就是說，我們應該要進入的安息，
不是我們以為的安全、安逸及安心，
而是與神同在的「安息」。

我們通常認為的安全、安逸及
安心，是建構於外在條件之上所產
生的安息，像是存款數字、職位保
障，太多時候我們所在乎的這個安
息，不過就是在我們有限的資源與
條件裡，可以掌握的就叫做安息，
然而只要環境一變、條件一變、情
勢一變，我們馬上就會焦躁不安，
所以亞 4：6「他對我說：『這是
耶和華指示所羅巴伯的。萬軍之耶
和華說：「不是倚靠勢力，不是倚
靠才能，乃是倚靠我的靈方能成
事」』」。其實就是提醒我們，要
倚靠的不應該是外在的安全、安逸
及安心，而應該倚靠耶和華！唯有
如此，我們才能在變動的環境裡，
享受神不震動的國，享受與神同在
的安息，享受 Sabbath rest。

二、進入主的安息關鍵是相信 

我們的神很愛我們，祂不是對
我們說要竭力進入安息喔，但你們
要自己想辦法！祂其實已經告訴我
們關鍵的方法了，來4：6與4：11「既
有必進安息的人，那先前聽見福音
的，因為不信從，不得進去。」「所
以，我們務必竭力進入那安息，免
得有人學那不信從的樣子跌倒了。」
在上面的經文中，神特別指出，不
信從的人就沒有辦法進入安息，所
以相反地，相信祂的人就可以進入

的經文，這段經文在說耶穌進入馬
大家中作客，馬大忙進忙出地準備接
待耶穌，妹妹馬利亞卻只在耶穌腳前
專心聽道，沒有幫姊姊的忙，但耶穌
卻說馬利亞已經選擇那上好的福分了
（路 10：42）。這段經文讓很多人
以為，在神眼中忙碌於服事並不是好
事，其實並非如此，在這段經文裡有
非常多的屬靈教導。

信息一開始時，我跟各位談了一
個心理學的名詞「FOMO」錯失恐懼
症，當時心理學家提出這樣的論述
時，同時也提出另外一個論述，叫做
「FOBO」，原文是 fear of better 
option，中文翻譯叫做選擇恐懼症，
FOBO 是從 FOMO 衍生出來的。選擇恐
懼症就是我們常常講的選擇障礙，簡
單的說就是會擔心害怕自己的選擇不
是最好的選擇。其實馬大沒有做錯什
麼事，她其實為服事神做了很多事，
但她就是從 FOMO 進入到 FOBO 了。姊
姊馬大很擔心自己所預備的東西會不
會少了什麼？多做一點多忙一點，應

們已經相信的人得以進入那安息，
正如神所說：『我在怒中起誓說：
「他們斷不可進入我的安息！」』
其實造物之工從創世以來已經成全
了。論到第七日，有一處說：『到
第七日神就歇了他一切的工。』又
有一處說：『他們斷不可進入我的
安息！』既有必進安息的人，那先
前聽見福音的，因為不信從，不得
進去。所以過了多年，就在大衛的
書上，又限定一日，如以上所引的
說：『你們今日若聽祂的話，就不
可硬著心。』若是約書亞已叫他們
享了安息，後來神就不再提別的日
子了。這樣看來，必另有一安息日
的安息為神的子民存留。因為那進
入安息的，乃是歇了自己的工，正
如神歇了祂的工一樣。所以，我們
務必竭力進入那安息，免得有人學
那不信從的樣子跌倒了。」

必另有一安息日的安息為神的
子民存留（來 4：9），「另有」
的意思就是至少有兩種，那麼我們
期待享受安息，進入安息，但是我
們卻沒有認真的去檢視我們心中所
認為的安息，是不是神所說的「安
息」。我們之所以常常覺得要進入
安息很困難的原因，恐怕是因為
我們真正在乎的並不是神所說的
「安息」，而是「安全、安逸與安
心」。神為祂子民存留的另外那個
安息日，中文字面上也是安息，但
在英文版本的聖經裡面是 Sabbath 

最近學生牧區的孩子們剛剛完
成今年聖經的速讀計畫「challenge 
you」，每一年我們花七十七天速
讀一遍聖經，誠實地說，孩子有沒
有囫圇吞棗呢？應該是有；那孩子
們有沒有完全理解聖經在講什麼？
應該是沒有。那麼學生牧區為什麼
還要這樣做呢？因為現在的年青世
代，每天面臨許多挑戰與價值觀的
衝擊，每天面對很多似是而非的事
情、模擬兩可的價值觀，我們期待
的現今世代中我們的孩子，當他們
面對問題時，我們只需要對他們說：
「只要跟聖經上講的不一樣，就是
外面錯。」他們都能聽進去並能遵
行。我們要告訴他們的是真理的根
基、生命的根基，以至於他對神的
信心是有根有基的。我也求神把這
樣一個渴慕神的話語的心思，賜給
每一位基督之家的弟兄姊妹，讓大
家都能渴慕神的話語，都能熟悉神
的真理。一旦我們的信仰扎根在神
的話語之上，生命持續接受牧養與
澆灌，我們對神的信心就會堅定不
移，這就是 consequently，信道是
從聽道而來，聽道是從基督的話而
來，而堅定的信心正是進入神的安
息的關鍵。

四、你我的選擇 

當我們知道—只要相信就可以
進入安息，只要我們渴慕神的話
語，把神的話語認真的記在心中，
瞭解全備的福音，我們對神的信心
就有了根基，那麼接下來就要做出
選擇了，路 10：38-42 是我們熟悉

安息。說到這裡，我們應該很清楚
知道，進入安息的關鍵方法，相當
地簡單，只要「相信」就可以了。
可能你還是會覺得—我也知道要相
信啊！我也知道要進入安息啊！可
是要相信何其困難！因為我還是覺
得我不夠安全、不夠安逸、不夠安
心嘛！「我要相信何其困難」，其
實每個人都知道要進入神所賜有祂
同在的安息，只是不知道要如何去
相信。帶大家來看一段經文，這段
經文將我們的情況很清楚地反應出
來，也同時告訴我們，「相信」是
進入安息的關鍵，而相信是需要根
基的。

三、知道原因為何還是
做不到？ 

羅 10：17「可見信道是從聽道
來的，聽道是從基督的話來的」。
參與聚會可以幫助我們提升對神的
信心，這段經文的第二個部份，講
到一個很重要的關鍵—「聽道是從
神的話而來的」，這也是我們每
一次在傳講神信息的時候，會用
聖經上的話語當作根基。我們不
是在講人的道理，也不是告訴你一
些激勵理論，更不會在台上說一些
心靈雞湯，以至於大家聽完的當下
覺得很受激勵，但是只要一離開會
堂，心裡就只有感動而沒有行動。
如果我們的根基扎根在聖經神的話
語之上，每一次我們聽道時，透過
對神話語的默想，會得著更多的亮
光。這段經文一開始用了一個詞—
「可見」，我們讀這段經文的時

安息得力（三）相信就能進入安息，你為何不信？
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該就對了；但是妹妹馬利亞卻沒有
這樣的問題，她做了上好的選擇，
就是選擇上好的福份，不會被奪去
的福份。馬利亞為我們做了最好
的示範，她知道聽主的道是最好
的選擇，與主同在是最好的選擇，
親近神是最好的選擇，因為她知道
沒有聽主的道，沒有把神的話記在
心裡，她對神的信心就會愈來愈流
失，最後將沒有辦法進入與神同在
的安息裡。

結論 

求主幫助我們，不要用我們的
安息，當作神的安息，不要用我們
的安全、安逸跟安心，當作我們很
難進入神的安息的理由與藉口。求
神幫助我們，要以神的話語當作信
心的根基，做出最好的選擇，進入
與神同在的安息。

（二○二三、十一、十九　信息）

（謝季蓉記錄、編輯）
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經 文： 來 4：1-11、 亞 4：6、
羅 10：17、路 10：42

前言

一開始與各位弟兄姊妹分享一心
理學術語—「FOMO」錯失恐懼症，原
文是 fear of missing out，意思是
一個人很害怕自己錯過了什麼資訊、
經歷、場合、活動，因為沒有參加到，
以至於覺得那錯過的部份會給自己帶
來負面影響。不知道各位現在有沒有
這樣的一個習慣？無論去到哪裡一定
要帶著手機，深怕自己沒看到好朋友
的限時動態，漏掉了什麼，以至於會
被某些訊息或某些場合排除在外。這
種現象就叫做 FOMO。我們若有了錯失
恐懼症，心裡就會常常處於無法進入
平靜、安穩的狀態，每一個人都知道
要進入「安息」的重要，然而，為什
麼我們進入安息很不容易？如果我們
知道相信就能進入安息，那你我為何
不信？問題到底出在哪裡？ 

一、你的安息不是你的安息 

其實聖經上所說的「安息」跟我
們通常所想的安息不太一樣，一起來
讀來 4：1-11「我們既蒙留下，有進
入祂安息的應許，就當畏懼，免得我
們中間或有人似乎是趕不上了。因為
有福音傳給我們，像傳給他們一樣；
只是所聽見的道與他們無益，因為他
們沒有信心與所聽見的道調和。但我

常會忽略這兩個字；以中文的意思
來說，就是在前一個基礎上，可以
發現、推論、建構出下一個結論。
在英文 NIV 版本的聖經裡，則是用
consequently，這個字在英文的意涵
裡，代表一個句子的前後是有因果關
係的。

如果一個基督徒不讀聖經，沒有
把神的話語放在心裡面，當我們要聽
道時，對神的福音就不會有全備的認
識。對神的認識不完整，首先反映出
來的現象就是會挑主日講員與主日講
題，或是在線上聚會時，就像每天在
家拿著電視遙控器一樣，一台一台在
選，只挑自己有興趣的主題，或是覺
得有趣的講員。接下來就是漸漸地合
理化自己的行為，開始覺得在家裡線
上聚會也沒什麼不好，如果我們對神
的話語不瞭解，慢慢地就會覺得今天
講員講的東西對我沒有幫助，自己沒
有得著什麼亮光，然後慢慢地就開始
不聚會，慢慢地覺得不聚會也沒有什
麼不好，過得也挺不錯的。再來的發
展就是在每天生活中，開始選擇用自
己的方式去面對問題，在一連串困難
挑戰挫折之後，反而會對神沒信心、
離開神。上述一切的根源都是因為對
神信心的根基不在祂的話語之上，所
以為什麼這段經文最前面要用「可
見」二字，英文的 consequently 意
思就是神的話、聽道、信道這三件事
情是有因果關係的，當我們沒有認
真讀神的話語時，聽道就容易沒有亮
光，然後開始選擇挑自己有興趣的主
題，慢慢地我們就會離開神，失去對
神的信心。 

rest，也就是與神同在的「安息」。
也就是說，我們應該要進入的安息，
不是我們以為的安全、安逸及安心，
而是與神同在的「安息」。

我們通常認為的安全、安逸及
安心，是建構於外在條件之上所產
生的安息，像是存款數字、職位保
障，太多時候我們所在乎的這個安
息，不過就是在我們有限的資源與
條件裡，可以掌握的就叫做安息，
然而只要環境一變、條件一變、情
勢一變，我們馬上就會焦躁不安，
所以亞 4：6「他對我說：『這是
耶和華指示所羅巴伯的。萬軍之耶
和華說：「不是倚靠勢力，不是倚
靠才能，乃是倚靠我的靈方能成
事」』」。其實就是提醒我們，要
倚靠的不應該是外在的安全、安逸
及安心，而應該倚靠耶和華！唯有
如此，我們才能在變動的環境裡，
享受神不震動的國，享受與神同在
的安息，享受 Sabbath rest。

二、進入主的安息關鍵是相信 

我們的神很愛我們，祂不是對
我們說要竭力進入安息喔，但你們
要自己想辦法！祂其實已經告訴我
們關鍵的方法了，來4：6與4：11「既
有必進安息的人，那先前聽見福音
的，因為不信從，不得進去。」「所
以，我們務必竭力進入那安息，免
得有人學那不信從的樣子跌倒了。」
在上面的經文中，神特別指出，不
信從的人就沒有辦法進入安息，所
以相反地，相信祂的人就可以進入

的經文，這段經文在說耶穌進入馬
大家中作客，馬大忙進忙出地準備接
待耶穌，妹妹馬利亞卻只在耶穌腳前
專心聽道，沒有幫姊姊的忙，但耶穌
卻說馬利亞已經選擇那上好的福分了
（路 10：42）。這段經文讓很多人
以為，在神眼中忙碌於服事並不是好
事，其實並非如此，在這段經文裡有
非常多的屬靈教導。

信息一開始時，我跟各位談了一
個心理學的名詞「FOMO」錯失恐懼
症，當時心理學家提出這樣的論述
時，同時也提出另外一個論述，叫做
「FOBO」，原文是 fear of better 
option，中文翻譯叫做選擇恐懼症，
FOBO 是從 FOMO 衍生出來的。選擇恐
懼症就是我們常常講的選擇障礙，簡
單的說就是會擔心害怕自己的選擇不
是最好的選擇。其實馬大沒有做錯什
麼事，她其實為服事神做了很多事，
但她就是從 FOMO 進入到 FOBO 了。姊
姊馬大很擔心自己所預備的東西會不
會少了什麼？多做一點多忙一點，應

們已經相信的人得以進入那安息，
正如神所說：『我在怒中起誓說：
「他們斷不可進入我的安息！」』
其實造物之工從創世以來已經成全
了。論到第七日，有一處說：『到
第七日神就歇了他一切的工。』又
有一處說：『他們斷不可進入我的
安息！』既有必進安息的人，那先
前聽見福音的，因為不信從，不得
進去。所以過了多年，就在大衛的
書上，又限定一日，如以上所引的
說：『你們今日若聽祂的話，就不
可硬著心。』若是約書亞已叫他們
享了安息，後來神就不再提別的日
子了。這樣看來，必另有一安息日
的安息為神的子民存留。因為那進
入安息的，乃是歇了自己的工，正
如神歇了祂的工一樣。所以，我們
務必竭力進入那安息，免得有人學
那不信從的樣子跌倒了。」

必另有一安息日的安息為神的
子民存留（來 4：9），「另有」
的意思就是至少有兩種，那麼我們
期待享受安息，進入安息，但是我
們卻沒有認真的去檢視我們心中所
認為的安息，是不是神所說的「安
息」。我們之所以常常覺得要進入
安息很困難的原因，恐怕是因為
我們真正在乎的並不是神所說的
「安息」，而是「安全、安逸與安
心」。神為祂子民存留的另外那個
安息日，中文字面上也是安息，但
在英文版本的聖經裡面是 Sabbath 

最近學生牧區的孩子們剛剛完
成今年聖經的速讀計畫「challenge 
you」，每一年我們花七十七天速
讀一遍聖經，誠實地說，孩子有沒
有囫圇吞棗呢？應該是有；那孩子
們有沒有完全理解聖經在講什麼？
應該是沒有。那麼學生牧區為什麼
還要這樣做呢？因為現在的年青世
代，每天面臨許多挑戰與價值觀的
衝擊，每天面對很多似是而非的事
情、模擬兩可的價值觀，我們期待
的現今世代中我們的孩子，當他們
面對問題時，我們只需要對他們說：
「只要跟聖經上講的不一樣，就是
外面錯。」他們都能聽進去並能遵
行。我們要告訴他們的是真理的根
基、生命的根基，以至於他對神的
信心是有根有基的。我也求神把這
樣一個渴慕神的話語的心思，賜給
每一位基督之家的弟兄姊妹，讓大
家都能渴慕神的話語，都能熟悉神
的真理。一旦我們的信仰扎根在神
的話語之上，生命持續接受牧養與
澆灌，我們對神的信心就會堅定不
移，這就是 consequently，信道是
從聽道而來，聽道是從基督的話而
來，而堅定的信心正是進入神的安
息的關鍵。

四、你我的選擇 

當我們知道—只要相信就可以
進入安息，只要我們渴慕神的話
語，把神的話語認真的記在心中，
瞭解全備的福音，我們對神的信心
就有了根基，那麼接下來就要做出
選擇了，路 10：38-42 是我們熟悉

安息。說到這裡，我們應該很清楚
知道，進入安息的關鍵方法，相當
地簡單，只要「相信」就可以了。
可能你還是會覺得—我也知道要相
信啊！我也知道要進入安息啊！可
是要相信何其困難！因為我還是覺
得我不夠安全、不夠安逸、不夠安
心嘛！「我要相信何其困難」，其
實每個人都知道要進入神所賜有祂
同在的安息，只是不知道要如何去
相信。帶大家來看一段經文，這段
經文將我們的情況很清楚地反應出
來，也同時告訴我們，「相信」是
進入安息的關鍵，而相信是需要根
基的。

三、知道原因為何還是
做不到？ 

羅 10：17「可見信道是從聽道
來的，聽道是從基督的話來的」。
參與聚會可以幫助我們提升對神的
信心，這段經文的第二個部份，講
到一個很重要的關鍵—「聽道是從
神的話而來的」，這也是我們每
一次在傳講神信息的時候，會用
聖經上的話語當作根基。我們不
是在講人的道理，也不是告訴你一
些激勵理論，更不會在台上說一些
心靈雞湯，以至於大家聽完的當下
覺得很受激勵，但是只要一離開會
堂，心裡就只有感動而沒有行動。
如果我們的根基扎根在聖經神的話
語之上，每一次我們聽道時，透過
對神話語的默想，會得著更多的亮
光。這段經文一開始用了一個詞—
「可見」，我們讀這段經文的時

安息得力（三）相信就能進入安息，你為何不信？
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該就對了；但是妹妹馬利亞卻沒有
這樣的問題，她做了上好的選擇，
就是選擇上好的福份，不會被奪去
的福份。馬利亞為我們做了最好
的示範，她知道聽主的道是最好
的選擇，與主同在是最好的選擇，
親近神是最好的選擇，因為她知道
沒有聽主的道，沒有把神的話記在
心裡，她對神的信心就會愈來愈流
失，最後將沒有辦法進入與神同在
的安息裡。

結論 

求主幫助我們，不要用我們的
安息，當作神的安息，不要用我們
的安全、安逸跟安心，當作我們很
難進入神的安息的理由與藉口。求
神幫助我們，要以神的話語當作信
心的根基，做出最好的選擇，進入
與神同在的安息。

（二○二三、十一、十九　信息）

（謝季蓉記錄、編輯）
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經 文： 來 4：1-11、 亞 4：6、
羅 10：17、路 10：42

前言

一開始與各位弟兄姊妹分享一心
理學術語—「FOMO」錯失恐懼症，原
文是 fear of missing out，意思是
一個人很害怕自己錯過了什麼資訊、
經歷、場合、活動，因為沒有參加到，
以至於覺得那錯過的部份會給自己帶
來負面影響。不知道各位現在有沒有
這樣的一個習慣？無論去到哪裡一定
要帶著手機，深怕自己沒看到好朋友
的限時動態，漏掉了什麼，以至於會
被某些訊息或某些場合排除在外。這
種現象就叫做 FOMO。我們若有了錯失
恐懼症，心裡就會常常處於無法進入
平靜、安穩的狀態，每一個人都知道
要進入「安息」的重要，然而，為什
麼我們進入安息很不容易？如果我們
知道相信就能進入安息，那你我為何
不信？問題到底出在哪裡？ 

一、你的安息不是你的安息 

其實聖經上所說的「安息」跟我
們通常所想的安息不太一樣，一起來
讀來 4：1-11「我們既蒙留下，有進
入祂安息的應許，就當畏懼，免得我
們中間或有人似乎是趕不上了。因為
有福音傳給我們，像傳給他們一樣；
只是所聽見的道與他們無益，因為他
們沒有信心與所聽見的道調和。但我

常會忽略這兩個字；以中文的意思
來說，就是在前一個基礎上，可以
發現、推論、建構出下一個結論。
在英文 NIV 版本的聖經裡，則是用
consequently，這個字在英文的意涵
裡，代表一個句子的前後是有因果關
係的。

如果一個基督徒不讀聖經，沒有
把神的話語放在心裡面，當我們要聽
道時，對神的福音就不會有全備的認
識。對神的認識不完整，首先反映出
來的現象就是會挑主日講員與主日講
題，或是在線上聚會時，就像每天在
家拿著電視遙控器一樣，一台一台在
選，只挑自己有興趣的主題，或是覺
得有趣的講員。接下來就是漸漸地合
理化自己的行為，開始覺得在家裡線
上聚會也沒什麼不好，如果我們對神
的話語不瞭解，慢慢地就會覺得今天
講員講的東西對我沒有幫助，自己沒
有得著什麼亮光，然後慢慢地就開始
不聚會，慢慢地覺得不聚會也沒有什
麼不好，過得也挺不錯的。再來的發
展就是在每天生活中，開始選擇用自
己的方式去面對問題，在一連串困難
挑戰挫折之後，反而會對神沒信心、
離開神。上述一切的根源都是因為對
神信心的根基不在祂的話語之上，所
以為什麼這段經文最前面要用「可
見」二字，英文的 consequently 意
思就是神的話、聽道、信道這三件事
情是有因果關係的，當我們沒有認
真讀神的話語時，聽道就容易沒有亮
光，然後開始選擇挑自己有興趣的主
題，慢慢地我們就會離開神，失去對
神的信心。 

rest，也就是與神同在的「安息」。
也就是說，我們應該要進入的安息，
不是我們以為的安全、安逸及安心，
而是與神同在的「安息」。

我們通常認為的安全、安逸及
安心，是建構於外在條件之上所產
生的安息，像是存款數字、職位保
障，太多時候我們所在乎的這個安
息，不過就是在我們有限的資源與
條件裡，可以掌握的就叫做安息，
然而只要環境一變、條件一變、情
勢一變，我們馬上就會焦躁不安，
所以亞 4：6「他對我說：『這是
耶和華指示所羅巴伯的。萬軍之耶
和華說：「不是倚靠勢力，不是倚
靠才能，乃是倚靠我的靈方能成
事」』」。其實就是提醒我們，要
倚靠的不應該是外在的安全、安逸
及安心，而應該倚靠耶和華！唯有
如此，我們才能在變動的環境裡，
享受神不震動的國，享受與神同在
的安息，享受 Sabbath rest。

二、進入主的安息關鍵是相信 

我們的神很愛我們，祂不是對
我們說要竭力進入安息喔，但你們
要自己想辦法！祂其實已經告訴我
們關鍵的方法了，來4：6與4：11「既
有必進安息的人，那先前聽見福音
的，因為不信從，不得進去。」「所
以，我們務必竭力進入那安息，免
得有人學那不信從的樣子跌倒了。」
在上面的經文中，神特別指出，不
信從的人就沒有辦法進入安息，所
以相反地，相信祂的人就可以進入

的經文，這段經文在說耶穌進入馬
大家中作客，馬大忙進忙出地準備接
待耶穌，妹妹馬利亞卻只在耶穌腳前
專心聽道，沒有幫姊姊的忙，但耶穌
卻說馬利亞已經選擇那上好的福分了
（路 10：42）。這段經文讓很多人
以為，在神眼中忙碌於服事並不是好
事，其實並非如此，在這段經文裡有
非常多的屬靈教導。

信息一開始時，我跟各位談了一
個心理學的名詞「FOMO」錯失恐懼
症，當時心理學家提出這樣的論述
時，同時也提出另外一個論述，叫做
「FOBO」，原文是 fear of better 
option，中文翻譯叫做選擇恐懼症，
FOBO 是從 FOMO 衍生出來的。選擇恐
懼症就是我們常常講的選擇障礙，簡
單的說就是會擔心害怕自己的選擇不
是最好的選擇。其實馬大沒有做錯什
麼事，她其實為服事神做了很多事，
但她就是從 FOMO 進入到 FOBO 了。姊
姊馬大很擔心自己所預備的東西會不
會少了什麼？多做一點多忙一點，應

們已經相信的人得以進入那安息，
正如神所說：『我在怒中起誓說：
「他們斷不可進入我的安息！」』
其實造物之工從創世以來已經成全
了。論到第七日，有一處說：『到
第七日神就歇了他一切的工。』又
有一處說：『他們斷不可進入我的
安息！』既有必進安息的人，那先
前聽見福音的，因為不信從，不得
進去。所以過了多年，就在大衛的
書上，又限定一日，如以上所引的
說：『你們今日若聽祂的話，就不
可硬著心。』若是約書亞已叫他們
享了安息，後來神就不再提別的日
子了。這樣看來，必另有一安息日
的安息為神的子民存留。因為那進
入安息的，乃是歇了自己的工，正
如神歇了祂的工一樣。所以，我們
務必竭力進入那安息，免得有人學
那不信從的樣子跌倒了。」

必另有一安息日的安息為神的
子民存留（來 4：9），「另有」
的意思就是至少有兩種，那麼我們
期待享受安息，進入安息，但是我
們卻沒有認真的去檢視我們心中所
認為的安息，是不是神所說的「安
息」。我們之所以常常覺得要進入
安息很困難的原因，恐怕是因為
我們真正在乎的並不是神所說的
「安息」，而是「安全、安逸與安
心」。神為祂子民存留的另外那個
安息日，中文字面上也是安息，但
在英文版本的聖經裡面是 Sabbath 

最近學生牧區的孩子們剛剛完
成今年聖經的速讀計畫「challenge 
you」，每一年我們花七十七天速
讀一遍聖經，誠實地說，孩子有沒
有囫圇吞棗呢？應該是有；那孩子
們有沒有完全理解聖經在講什麼？
應該是沒有。那麼學生牧區為什麼
還要這樣做呢？因為現在的年青世
代，每天面臨許多挑戰與價值觀的
衝擊，每天面對很多似是而非的事
情、模擬兩可的價值觀，我們期待
的現今世代中我們的孩子，當他們
面對問題時，我們只需要對他們說：
「只要跟聖經上講的不一樣，就是
外面錯。」他們都能聽進去並能遵
行。我們要告訴他們的是真理的根
基、生命的根基，以至於他對神的
信心是有根有基的。我也求神把這
樣一個渴慕神的話語的心思，賜給
每一位基督之家的弟兄姊妹，讓大
家都能渴慕神的話語，都能熟悉神
的真理。一旦我們的信仰扎根在神
的話語之上，生命持續接受牧養與
澆灌，我們對神的信心就會堅定不
移，這就是 consequently，信道是
從聽道而來，聽道是從基督的話而
來，而堅定的信心正是進入神的安
息的關鍵。

四、你我的選擇 

當我們知道—只要相信就可以
進入安息，只要我們渴慕神的話
語，把神的話語認真的記在心中，
瞭解全備的福音，我們對神的信心
就有了根基，那麼接下來就要做出
選擇了，路 10：38-42 是我們熟悉

安息。說到這裡，我們應該很清楚
知道，進入安息的關鍵方法，相當
地簡單，只要「相信」就可以了。
可能你還是會覺得—我也知道要相
信啊！我也知道要進入安息啊！可
是要相信何其困難！因為我還是覺
得我不夠安全、不夠安逸、不夠安
心嘛！「我要相信何其困難」，其
實每個人都知道要進入神所賜有祂
同在的安息，只是不知道要如何去
相信。帶大家來看一段經文，這段
經文將我們的情況很清楚地反應出
來，也同時告訴我們，「相信」是
進入安息的關鍵，而相信是需要根
基的。

三、知道原因為何還是
做不到？ 

羅 10：17「可見信道是從聽道
來的，聽道是從基督的話來的」。
參與聚會可以幫助我們提升對神的
信心，這段經文的第二個部份，講
到一個很重要的關鍵—「聽道是從
神的話而來的」，這也是我們每
一次在傳講神信息的時候，會用
聖經上的話語當作根基。我們不
是在講人的道理，也不是告訴你一
些激勵理論，更不會在台上說一些
心靈雞湯，以至於大家聽完的當下
覺得很受激勵，但是只要一離開會
堂，心裡就只有感動而沒有行動。
如果我們的根基扎根在聖經神的話
語之上，每一次我們聽道時，透過
對神話語的默想，會得著更多的亮
光。這段經文一開始用了一個詞—
「可見」，我們讀這段經文的時

安息得力（三）相信就能進入安息，你為何不信？

2867 陳伯儀

該就對了；但是妹妹馬利亞卻沒有
這樣的問題，她做了上好的選擇，
就是選擇上好的福份，不會被奪去
的福份。馬利亞為我們做了最好
的示範，她知道聽主的道是最好
的選擇，與主同在是最好的選擇，
親近神是最好的選擇，因為她知道
沒有聽主的道，沒有把神的話記在
心裡，她對神的信心就會愈來愈流
失，最後將沒有辦法進入與神同在
的安息裡。

結論 

求主幫助我們，不要用我們的
安息，當作神的安息，不要用我們
的安全、安逸跟安心，當作我們很
難進入神的安息的理由與藉口。求
神幫助我們，要以神的話語當作信
心的根基，做出最好的選擇，進入
與神同在的安息。

（二○二三、十一、十九　信息）

（謝季蓉記錄、編輯）
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信息分享 信息分享信息分享信息分享 信息分享信息分享 期

經 文： 來 4：1-11、 亞 4：6、
羅 10：17、路 10：42

前言

一開始與各位弟兄姊妹分享一心
理學術語—「FOMO」錯失恐懼症，原
文是 fear of missing out，意思是
一個人很害怕自己錯過了什麼資訊、
經歷、場合、活動，因為沒有參加到，
以至於覺得那錯過的部份會給自己帶
來負面影響。不知道各位現在有沒有
這樣的一個習慣？無論去到哪裡一定
要帶著手機，深怕自己沒看到好朋友
的限時動態，漏掉了什麼，以至於會
被某些訊息或某些場合排除在外。這
種現象就叫做 FOMO。我們若有了錯失
恐懼症，心裡就會常常處於無法進入
平靜、安穩的狀態，每一個人都知道
要進入「安息」的重要，然而，為什
麼我們進入安息很不容易？如果我們
知道相信就能進入安息，那你我為何
不信？問題到底出在哪裡？ 

一、你的安息不是你的安息 

其實聖經上所說的「安息」跟我
們通常所想的安息不太一樣，一起來
讀來 4：1-11「我們既蒙留下，有進
入祂安息的應許，就當畏懼，免得我
們中間或有人似乎是趕不上了。因為
有福音傳給我們，像傳給他們一樣；
只是所聽見的道與他們無益，因為他
們沒有信心與所聽見的道調和。但我

常會忽略這兩個字；以中文的意思
來說，就是在前一個基礎上，可以
發現、推論、建構出下一個結論。
在英文 NIV 版本的聖經裡，則是用
consequently，這個字在英文的意涵
裡，代表一個句子的前後是有因果關
係的。

如果一個基督徒不讀聖經，沒有
把神的話語放在心裡面，當我們要聽
道時，對神的福音就不會有全備的認
識。對神的認識不完整，首先反映出
來的現象就是會挑主日講員與主日講
題，或是在線上聚會時，就像每天在
家拿著電視遙控器一樣，一台一台在
選，只挑自己有興趣的主題，或是覺
得有趣的講員。接下來就是漸漸地合
理化自己的行為，開始覺得在家裡線
上聚會也沒什麼不好，如果我們對神
的話語不瞭解，慢慢地就會覺得今天
講員講的東西對我沒有幫助，自己沒
有得著什麼亮光，然後慢慢地就開始
不聚會，慢慢地覺得不聚會也沒有什
麼不好，過得也挺不錯的。再來的發
展就是在每天生活中，開始選擇用自
己的方式去面對問題，在一連串困難
挑戰挫折之後，反而會對神沒信心、
離開神。上述一切的根源都是因為對
神信心的根基不在祂的話語之上，所
以為什麼這段經文最前面要用「可
見」二字，英文的 consequently 意
思就是神的話、聽道、信道這三件事
情是有因果關係的，當我們沒有認
真讀神的話語時，聽道就容易沒有亮
光，然後開始選擇挑自己有興趣的主
題，慢慢地我們就會離開神，失去對
神的信心。 

rest，也就是與神同在的「安息」。
也就是說，我們應該要進入的安息，
不是我們以為的安全、安逸及安心，
而是與神同在的「安息」。

我們通常認為的安全、安逸及
安心，是建構於外在條件之上所產
生的安息，像是存款數字、職位保
障，太多時候我們所在乎的這個安
息，不過就是在我們有限的資源與
條件裡，可以掌握的就叫做安息，
然而只要環境一變、條件一變、情
勢一變，我們馬上就會焦躁不安，
所以亞 4：6「他對我說：『這是
耶和華指示所羅巴伯的。萬軍之耶
和華說：「不是倚靠勢力，不是倚
靠才能，乃是倚靠我的靈方能成
事」』」。其實就是提醒我們，要
倚靠的不應該是外在的安全、安逸
及安心，而應該倚靠耶和華！唯有
如此，我們才能在變動的環境裡，
享受神不震動的國，享受與神同在
的安息，享受 Sabbath rest。

二、進入主的安息關鍵是相信 

我們的神很愛我們，祂不是對
我們說要竭力進入安息喔，但你們
要自己想辦法！祂其實已經告訴我
們關鍵的方法了，來4：6與4：11「既
有必進安息的人，那先前聽見福音
的，因為不信從，不得進去。」「所
以，我們務必竭力進入那安息，免
得有人學那不信從的樣子跌倒了。」
在上面的經文中，神特別指出，不
信從的人就沒有辦法進入安息，所
以相反地，相信祂的人就可以進入

的經文，這段經文在說耶穌進入馬
大家中作客，馬大忙進忙出地準備接
待耶穌，妹妹馬利亞卻只在耶穌腳前
專心聽道，沒有幫姊姊的忙，但耶穌
卻說馬利亞已經選擇那上好的福分了
（路 10：42）。這段經文讓很多人
以為，在神眼中忙碌於服事並不是好
事，其實並非如此，在這段經文裡有
非常多的屬靈教導。

信息一開始時，我跟各位談了一
個心理學的名詞「FOMO」錯失恐懼
症，當時心理學家提出這樣的論述
時，同時也提出另外一個論述，叫做
「FOBO」，原文是 fear of better 
option，中文翻譯叫做選擇恐懼症，
FOBO 是從 FOMO 衍生出來的。選擇恐
懼症就是我們常常講的選擇障礙，簡
單的說就是會擔心害怕自己的選擇不
是最好的選擇。其實馬大沒有做錯什
麼事，她其實為服事神做了很多事，
但她就是從 FOMO 進入到 FOBO 了。姊
姊馬大很擔心自己所預備的東西會不
會少了什麼？多做一點多忙一點，應

們已經相信的人得以進入那安息，
正如神所說：『我在怒中起誓說：
「他們斷不可進入我的安息！」』
其實造物之工從創世以來已經成全
了。論到第七日，有一處說：『到
第七日神就歇了他一切的工。』又
有一處說：『他們斷不可進入我的
安息！』既有必進安息的人，那先
前聽見福音的，因為不信從，不得
進去。所以過了多年，就在大衛的
書上，又限定一日，如以上所引的
說：『你們今日若聽祂的話，就不
可硬著心。』若是約書亞已叫他們
享了安息，後來神就不再提別的日
子了。這樣看來，必另有一安息日
的安息為神的子民存留。因為那進
入安息的，乃是歇了自己的工，正
如神歇了祂的工一樣。所以，我們
務必竭力進入那安息，免得有人學
那不信從的樣子跌倒了。」

必另有一安息日的安息為神的
子民存留（來 4：9），「另有」
的意思就是至少有兩種，那麼我們
期待享受安息，進入安息，但是我
們卻沒有認真的去檢視我們心中所
認為的安息，是不是神所說的「安
息」。我們之所以常常覺得要進入
安息很困難的原因，恐怕是因為
我們真正在乎的並不是神所說的
「安息」，而是「安全、安逸與安
心」。神為祂子民存留的另外那個
安息日，中文字面上也是安息，但
在英文版本的聖經裡面是 Sabbath 

最近學生牧區的孩子們剛剛完
成今年聖經的速讀計畫「challenge 
you」，每一年我們花七十七天速
讀一遍聖經，誠實地說，孩子有沒
有囫圇吞棗呢？應該是有；那孩子
們有沒有完全理解聖經在講什麼？
應該是沒有。那麼學生牧區為什麼
還要這樣做呢？因為現在的年青世
代，每天面臨許多挑戰與價值觀的
衝擊，每天面對很多似是而非的事
情、模擬兩可的價值觀，我們期待
的現今世代中我們的孩子，當他們
面對問題時，我們只需要對他們說：
「只要跟聖經上講的不一樣，就是
外面錯。」他們都能聽進去並能遵
行。我們要告訴他們的是真理的根
基、生命的根基，以至於他對神的
信心是有根有基的。我也求神把這
樣一個渴慕神的話語的心思，賜給
每一位基督之家的弟兄姊妹，讓大
家都能渴慕神的話語，都能熟悉神
的真理。一旦我們的信仰扎根在神
的話語之上，生命持續接受牧養與
澆灌，我們對神的信心就會堅定不
移，這就是 consequently，信道是
從聽道而來，聽道是從基督的話而
來，而堅定的信心正是進入神的安
息的關鍵。

四、你我的選擇 

當我們知道—只要相信就可以
進入安息，只要我們渴慕神的話
語，把神的話語認真的記在心中，
瞭解全備的福音，我們對神的信心
就有了根基，那麼接下來就要做出
選擇了，路 10：38-42 是我們熟悉

安息。說到這裡，我們應該很清楚
知道，進入安息的關鍵方法，相當
地簡單，只要「相信」就可以了。
可能你還是會覺得—我也知道要相
信啊！我也知道要進入安息啊！可
是要相信何其困難！因為我還是覺
得我不夠安全、不夠安逸、不夠安
心嘛！「我要相信何其困難」，其
實每個人都知道要進入神所賜有祂
同在的安息，只是不知道要如何去
相信。帶大家來看一段經文，這段
經文將我們的情況很清楚地反應出
來，也同時告訴我們，「相信」是
進入安息的關鍵，而相信是需要根
基的。

三、知道原因為何還是
做不到？ 

羅 10：17「可見信道是從聽道
來的，聽道是從基督的話來的」。
參與聚會可以幫助我們提升對神的
信心，這段經文的第二個部份，講
到一個很重要的關鍵—「聽道是從
神的話而來的」，這也是我們每
一次在傳講神信息的時候，會用
聖經上的話語當作根基。我們不
是在講人的道理，也不是告訴你一
些激勵理論，更不會在台上說一些
心靈雞湯，以至於大家聽完的當下
覺得很受激勵，但是只要一離開會
堂，心裡就只有感動而沒有行動。
如果我們的根基扎根在聖經神的話
語之上，每一次我們聽道時，透過
對神話語的默想，會得著更多的亮
光。這段經文一開始用了一個詞—
「可見」，我們讀這段經文的時
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該就對了；但是妹妹馬利亞卻沒有
這樣的問題，她做了上好的選擇，
就是選擇上好的福份，不會被奪去
的福份。馬利亞為我們做了最好
的示範，她知道聽主的道是最好
的選擇，與主同在是最好的選擇，
親近神是最好的選擇，因為她知道
沒有聽主的道，沒有把神的話記在
心裡，她對神的信心就會愈來愈流
失，最後將沒有辦法進入與神同在
的安息裡。

結論 

求主幫助我們，不要用我們的
安息，當作神的安息，不要用我們
的安全、安逸跟安心，當作我們很
難進入神的安息的理由與藉口。求
神幫助我們，要以神的話語當作信
心的根基，做出最好的選擇，進入
與神同在的安息。

（二○二三、十一、十九　信息）

（謝季蓉記錄、編輯）


