
本週主日信息

邀請您成為家人，
加入小組，同享主恩！

下週主日事奉同工

堂    次

司    會

敬 拜 團

接待司獻

親子室同工

PPT 播放同工

主日學老師

影音轉播

家訊    

週報

聚會時間表
主日

週二

週四

週六

宣教大樓：台北市中正區青島東路 51 號 3F、4F ( 通訊地址 )

醒吾大樓：台北市中正區杭州南路一段 15-1 號 B1、4F 

電話：02-23563911               傳真：02-23910773
銀行匯款 / 轉帳 - 台銀城中，帳號：045-001-098862，

戶名：財團法人基督之家(匯款後,請來電告知教會財務同工核對 )

郵政劃撥帳號：00156541    戶名：財團法人基督之家

Facebook：請上  搜尋「台北基督之家」

歐伊寇斯 OIKOS 社區關懷協會 / 02-23414322
台北市杭州南路一段 15-1 號 B1/http://www.oikos.tw

天聲傳播協會 / 02-23223420#661、#670
台北市青島東路 51 號 5F-3/https://www.hvfhoc.com

社團法人中華基督徒差傳會
台北市青島東路 51 號 3F 02-23563911 #407

國語敬拜 (第一堂 ) 上午九時   醒吾大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 醒吾大樓 B1

兒童敬拜 (第一堂 ) 上午九時   宣教大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 宣教大樓 B1

雙語敬拜     上午十時         醒吾大樓 4F

菲華迦南敬拜 上午十一時       宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   醒吾大樓 4F

學生崇拜 下午二時   醒吾大樓 4F

這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基 The Home of Christ
禱告事項

奉獻內容

上週專款奉獻收入           金額(新台幣/元)

建堂專款奉獻

上週一般奉獻收入           金額(新台幣/元)

主日奉獻

什一奉獻

週刊奉獻

感恩奉獻

培訓奉獻

特別奉獻

兒童奉獻

學生奉獻

慈惠金奉獻

植堂奉獻

年度標竿：神是永遠的光

2949
2025 09月07日

李美賢／宋培華

李美賢／宋培華

基督之家敬拜團

李美賢／宋培華

李美賢／宋培華

馬遠貴／邱連發

邱清泰

專一堅持，跟從基督

馬遠貴／邱連發

時候將到，如今就是了，那真正拜父的，

要用心靈和誠實拜祂，因為父要這樣的人拜祂。  
約翰福音 4：23

主日敬拜程序
一、禱告預備敬拜神

二、宣揚聖名敬拜神

三、詩歌頌揚敬拜神

四、關心聖工敬拜神

五、誠心奉獻敬拜神

六、領受杯餅敬拜神

七、虛心聽道敬拜神

八、祝禱散會

基 督 之 家 敬 拜 團

第一堂（上午九時） 第二堂（上午十一時）

魏 伯 傑

3,010

33,875
224,110

500
23,750

-
-

1,973
3,500
1,000

-

謝 季 蓉

1.

2.

淑 如 、 坤 文 、 吟 玫 、 月 珠

王 玉 、 雅 文

炫 誠 、 牧 恩 、 虹 霏

翠 容 、 子 婷

專一堅持，跟從基督

經文：約翰福音 8:12、馬太福音 16:24、馬太福音 10:38 約書亞記 14:6-14、

希伯來書 3:14

引言：若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字架來跟從我。（太 16:24）

不背著他的十字架跟從我的，也不配作我的門徒。（太 10:38）

惟有忍耐到底的，必然得救。（太 24:13）

大綱：

一、跟從基督

二、專一堅持

三、生命的挑戰

四、總結

結語：跟從基督，若無法專心跟從，就會被罪迷惑，心裡就剛硬了。總要趁著 

還有今日，天天與主親近，並在教會肢體生活中，互相鼓勵勸勉，以致

能堅持到底。

禱讀：來 3：13-14                                                                                           

總要趁著還有今日，天天彼此相勸，免得你們中間有人被罪迷惑，心裡

就剛硬了。我們若將起初確實的信心堅持到底，就在基督裡有分了。

回應詩歌：我心切切渴慕祢

小組分享與討論

1. 請 1-2 位小組員分享每日親近神的靈修心得。

2. 聽完今天的信息，請分享「專心跟從」在哪些方面神有對我特別的提醒？

3. 請分享導致你目前無法「專心跟從主」的主要障礙並彼此代禱。

3.

4.

5.

海 倫 牧 區 毓 麟 牧 區

1.

2.

3.

4.

感謝讚美

我要一心稱謝耶和華；我要傳揚

祢一切奇妙的作為。我要因祢歡

喜快樂；至高者啊，我要歌頌祢

的名！我的仇敵轉身退去的時

候，他們一見祢的面就跌倒滅亡。

因祢已經為我伸冤，為我辨屈；

祢坐在寶座上，按公義審判。祢

曾斥責外邦，祢曾滅絕惡人；祢

曾塗抹他們的名，直到永永遠遠。

（詩 9:1-5）

為台灣的下一代成為敬虔的後裔

禱告

我們將進入開學季的學子、校園

與家庭交託在祢手中。願祢賜下

專心與渴慕，使學生們在學習中

有喜樂與成長，願祢保守校園的

教導合乎祢的心意，師長有耐心

與愛心，能引導孩子走在正確的

道路上。願主看顧每個家庭，給

予父母智慧與力量，能在孩子學

習與品格養成中成為支持與陪伴。

願祢的同在臨到各地校園與家庭，

讓台灣的下一代成為敬虔的後裔，

能在平安與恩典中成長！

為阿富汗強震禱告

願祢憐憫阿富汗的百姓，安慰哀

哭的人，醫治受傷的心靈與身體；

懇求祢保守救援人員，在危險與

艱難中有力量，能及時救出受困

者；也願祢開路，使國際援助順

利進入，帶來糧食、藥品與臨時

庇護所，成為苦難中的幫助。願

主的平安臨到阿富汗，使更多人

擁有轉向祢的契機。

台北基督之家

為 OIKOS 9/14 沙發音樂會 -「三

媽唱唱歌」禱告。一起來感受「三

媽」史茵茵、連依涵、艾青的溫

暖歌聲，讓音樂陪你度過一個幸

福的午後。一同來領受神永遠的

愛。願整場音樂會，充滿了神的

榮耀。

信徒造就聖經課程：使徒行傳

時間：9/24( 三 )19-21 點

地點：醒吾 4樓副堂

報名截止：9/23( 二 )12 點

說明連結：https://forms.

gle/Zq7VLWmGsodV8Xh99

家庭部門舉辦 2025 下半年
「恩愛夫婦營」

日期：11/28-30，三天二夜營會　　
地點：深坑福容大飯店

費用：9/28 前報名優惠 14,500 元 / 對 

（9/28 後 16,500 元 / 對） 

報名：https://forms.

gle/5yxynYvWTF1JeqvKA

詳情請掃描 QR code、點選連結或

洽主日服務台陳沁愛幹事，分機207。

歡迎剛結婚、結婚多年的弟兄姊妹

或慕道友夫婦們一起來報名參加。

慧 青 、 家 俊 、 允 恩 、 銘 華 、 綺 恩

翰 廷 、 哲 軒 、 森 嶽 、 允 恩 、 允 潔

蕎 安 、 雅 欣 、 佳 玉 、 可 優 、 得 恩

幸 謙 、 怡 珍 、 洧 玲 、 貞 貞

治 齊 、 嘉 純 、 俐 安 、 以 德 、 雅 各

嘉 惠 、 家 珍 、 大 元 、 詠 佳 、 明 恩

約 翰 、 傳 仁 、 仁 寬 、 美 玲 、 東 昇 、 督 恭 、 李 平 、 王 岡 、 一 凡 、 佳 玉

基 督 之 家 敬 拜 團

沙發幸福音樂會就要登場囉！

OIKOS「三媽唱唱歌」音樂會

日期：9/14( 日 )15:00 開始

(14:30 開放入場 )  

地點：醒吾 B1 主會堂

2026 年 1 月吉爾吉斯短宣隊招募

時間：2025/12/31-2026/1/15

機票、簽證費用約為 40,000 元

9/12 報名截止 

報名請掃 QR code

或點選連結 https://

forms.gle/qJP4nEiHvpsSjD1FA　

黃培欣宣教士中亞穆宣募款

黃培欣宣教士第二任期預算 200 萬，
邀請您以奉獻支持宣教士回應呼召。

奉獻請勾選

「黃培欣宣教士專款」　　
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還有今日，天天與主親近，並在教會肢體生活中，互相鼓勵勸勉，以致

能堅持到底。
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總要趁著還有今日，天天彼此相勸，免得你們中間有人被罪迷惑，心裡

就剛硬了。我們若將起初確實的信心堅持到底，就在基督裡有分了。
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感謝讚美

我要一心稱謝耶和華；我要傳揚

祢一切奇妙的作為。我要因祢歡

喜快樂；至高者啊，我要歌頌祢

的名！我的仇敵轉身退去的時

候，他們一見祢的面就跌倒滅亡。

因祢已經為我伸冤，為我辨屈；

祢坐在寶座上，按公義審判。祢

曾斥責外邦，祢曾滅絕惡人；祢

曾塗抹他們的名，直到永永遠遠。

（詩 9:1-5）

為台灣的下一代成為敬虔的後裔
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我們將進入開學季的學子、校園
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專心與渴慕，使學生們在學習中

有喜樂與成長，願祢保守校園的

教導合乎祢的心意，師長有耐心

與愛心，能引導孩子走在正確的

道路上。願主看顧每個家庭，給

予父母智慧與力量，能在孩子學

習與品格養成中成為支持與陪伴。

願祢的同在臨到各地校園與家庭，
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能在平安與恩典中成長！

為阿富汗強震禱告

願祢憐憫阿富汗的百姓，安慰哀

哭的人，醫治受傷的心靈與身體；

懇求祢保守救援人員，在危險與

艱難中有力量，能及時救出受困
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利進入，帶來糧食、藥品與臨時

庇護所，成為苦難中的幫助。願

主的平安臨到阿富汗，使更多人

擁有轉向祢的契機。

台北基督之家

為 OIKOS 9/14 沙發音樂會 -「三

媽唱唱歌」禱告。一起來感受「三

媽」史茵茵、連依涵、艾青的溫

暖歌聲，讓音樂陪你度過一個幸

福的午後。一同來領受神永遠的

愛。願整場音樂會，充滿了神的

榮耀。
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蕎 安 、 雅 欣 、 佳 玉 、 可 優 、 得 恩

幸 謙 、 怡 珍 、 洧 玲 、 貞 貞

治 齊 、 嘉 純 、 俐 安 、 以 德 、 雅 各

嘉 惠 、 家 珍 、 大 元 、 詠 佳 、 明 恩

約 翰 、 傳 仁 、 仁 寬 、 美 玲 、 東 昇 、 督 恭 、 李 平 、 王 岡 、 一 凡 、 佳 玉

基 督 之 家 敬 拜 團

沙發幸福音樂會就要登場囉！

OIKOS「三媽唱唱歌」音樂會

日期：9/14( 日 )15:00 開始

(14:30 開放入場 )  

地點：醒吾 B1 主會堂

2026 年 1 月吉爾吉斯短宣隊招募

時間：2025/1/6-1/23

機票、簽證費用約為 40,000 元

9/12 報名截止 

報名請掃 QR code

或點選連結 https://

forms.gle/qJP4nEiHvpsSjD1FA　

黃培欣宣教士中亞穆宣募款

黃培欣宣教士第二任期預算 200 萬，
邀請您以奉獻支持宣教士回應呼召。

奉獻請勾選

「黃培欣宣教士專款」　　



本週主日信息

邀請您成為家人，
加入小組，同享主恩！

下週主日事奉同工

堂    次

司    會

敬 拜 團

接待司獻

親子室同工

PPT 播放同工

主日學老師

影音轉播

家訊    

週報

聚會時間表
主日

週二

週四

週六

宣教大樓：台北市中正區青島東路 51 號 3F、4F ( 通訊地址 )

醒吾大樓：台北市中正區杭州南路一段 15-1 號 B1、4F 

電話：02-23563911               傳真：02-23910773
銀行匯款 /轉帳 -台銀城中，帳號：045-001-098862，

戶名：財團法人基督之家(匯款後,請來電告知教會財務同工核對 )

郵政劃撥帳號：00156541    戶名：財團法人基督之家

Facebook：請上  搜尋「台北基督之家」

歐伊寇斯 OIKOS 社區關懷協會 / 02-23414322
台北市杭州南路一段 15-1 號 B1/http://www.oikos.tw

天聲傳播協會 / 02-23223420#661、#670
台北市青島東路 51 號 5F-3/https://www.hvfhoc.com

社團法人中華基督徒差傳會
台北市青島東路 51 號 3F 02-23563911 #407

國語敬拜 (第一堂 ) 上午九時   醒吾大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 醒吾大樓 B1

兒童敬拜 (第一堂 ) 上午九時   宣教大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 宣教大樓 B1

雙語敬拜     上午十時         醒吾大樓 4F

菲華迦南敬拜 上午十一時       宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   醒吾大樓 4F

學生崇拜 下午二時   醒吾大樓 4F

這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基 The Home of Christ
禱告事項

奉獻內容

上週專款奉獻收入           金額(新台幣/元)

建堂專款奉獻

上週一般奉獻收入           金額(新台幣/元)

主日奉獻

什一奉獻

週刊奉獻

感恩奉獻

培訓奉獻

特別奉獻

兒童奉獻

學生奉獻

慈惠金奉獻

植堂奉獻

年度標竿：神是永遠的光

2949
2025 09月07日

李美賢／宋培華

李美賢／宋培華

基督之家敬拜團

李美賢／宋培華

李美賢／宋培華

馬遠貴／邱連發

邱清泰

專一堅持，跟從基督

馬遠貴／邱連發

時候將到，如今就是了，那真正拜父的，

要用心靈和誠實拜祂，因為父要這樣的人拜祂。  
約翰福音 4：23

主日敬拜程序
一、禱告預備敬拜神

二、宣揚聖名敬拜神

三、詩歌頌揚敬拜神

四、關心聖工敬拜神

五、誠心奉獻敬拜神

六、領受杯餅敬拜神

七、虛心聽道敬拜神

八、祝禱散會

基 督 之 家 敬 拜 團

第一堂（上午九時） 第二堂（上午十一時）

魏 伯 傑

3,010

33,875
224,110

500
23,750

-
-

1,973
3,500
1,000

-

謝 季 蓉

1.

2.

淑 如 、 坤 文 、 吟 玫 、 月 珠

王 玉 、 雅 文

炫 誠 、 牧 恩 、 虹 霏

翠 容 、 子 婷

專一堅持，跟從基督

經文：約翰福音 8:12、馬太福音 16:24、馬太福音 10:38 約書亞記 14:6-14、

希伯來書 3:14

引言：若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字架來跟從我。（太 16:24）

不背著他的十字架跟從我的，也不配作我的門徒。（太 10:38）

惟有忍耐到底的，必然得救。（太 24:13）

大綱：

一、跟從基督

二、專一堅持

三、生命的挑戰

四、總結

結語：跟從基督，若無法專心跟從，就會被罪迷惑，心裡就剛硬了。總要趁著 

還有今日，天天與主親近，並在教會肢體生活中，互相鼓勵勸勉，以致

能堅持到底。

禱讀：來 3：13-14                                                                                           

總要趁著還有今日，天天彼此相勸，免得你們中間有人被罪迷惑，心裡

就剛硬了。我們若將起初確實的信心堅持到底，就在基督裡有分了。

回應詩歌：我心切切渴慕祢

小組分享與討論

1. 請 1-2 位小組員分享每日親近神的靈修心得。

2. 聽完今天的信息，請分享「專心跟從」在哪些方面神有對我特別的提醒？

3. 請分享導致你目前無法「專心跟從主」的主要障礙並彼此代禱。

3.

4.

5.

海 倫 牧 區 毓 麟 牧 區

1.

2.

3.

4.

感謝讚美

我要一心稱謝耶和華；我要傳揚

祢一切奇妙的作為。我要因祢歡

喜快樂；至高者啊，我要歌頌祢

的名！我的仇敵轉身退去的時

候，他們一見祢的面就跌倒滅亡。

因祢已經為我伸冤，為我辨屈；

祢坐在寶座上，按公義審判。祢

曾斥責外邦，祢曾滅絕惡人；祢

曾塗抹他們的名，直到永永遠遠。

（詩 9:1-5）

為台灣的下一代成為敬虔的後裔

禱告

我們將進入開學季的學子、校園

與家庭交託在祢手中。願祢賜下

專心與渴慕，使學生們在學習中

有喜樂與成長，願祢保守校園的

教導合乎祢的心意，師長有耐心

與愛心，能引導孩子走在正確的

道路上。願主看顧每個家庭，給

予父母智慧與力量，能在孩子學

習與品格養成中成為支持與陪伴。

願祢的同在臨到各地校園與家庭，

讓台灣的下一代成為敬虔的後裔，

能在平安與恩典中成長！

為阿富汗強震禱告

願祢憐憫阿富汗的百姓，安慰哀

哭的人，醫治受傷的心靈與身體；

懇求祢保守救援人員，在危險與

艱難中有力量，能及時救出受困

者；也願祢開路，使國際援助順

利進入，帶來糧食、藥品與臨時

庇護所，成為苦難中的幫助。願

主的平安臨到阿富汗，使更多人

擁有轉向祢的契機。

台北基督之家

為 OIKOS 9/14 沙發音樂會 -「三

媽唱唱歌」禱告。一起來感受「三

媽」史茵茵、連依涵、艾青的溫

暖歌聲，讓音樂陪你度過一個幸

福的午後。一同來領受神永遠的

愛。願整場音樂會，充滿了神的

榮耀。

信徒造就聖經課程：使徒行傳

時間：9/24( 三 )19-21 點

地點：醒吾 4樓副堂

報名截止：9/23( 二 )12 點

說明連結：https://forms.

gle/Zq7VLWmGsodV8Xh99

家庭部門舉辦 2025 下半年
「恩愛夫婦營」

日期：11/28-30，三天二夜營會　　
地點：深坑福容大飯店

費用：9/28 前報名優惠 14,500 元 / 對 

（9/28 後 16,500 元 / 對） 

報名：https://forms.

gle/5yxynYvWTF1JeqvKA

詳情請掃描 QR code、點選連結或

洽主日服務台陳沁愛幹事，分機207。

歡迎剛結婚、結婚多年的弟兄姊妹

或慕道友夫婦們一起來報名參加。

慧 青 、 家 俊 、 允 恩 、 銘 華 、 綺 恩

翰 廷 、 哲 軒 、 森 嶽 、 允 恩 、 允 潔

蕎 安 、 雅 欣 、 佳 玉 、 可 優 、 得 恩

幸 謙 、 怡 珍 、 洧 玲 、 貞 貞

治 齊 、 嘉 純 、 俐 安 、 以 德 、 雅 各

嘉 惠 、 家 珍 、 大 元 、 詠 佳 、 明 恩

約 翰 、 傳 仁 、 仁 寬 、 美 玲 、 東 昇 、 督 恭 、 李 平 、 王 岡 、 一 凡 、 佳 玉

基 督 之 家 敬 拜 團

沙發幸福音樂會就要登場囉！

OIKOS「三媽唱唱歌」音樂會

日期：9/14( 日 )15:00 開始

(14:30 開放入場 )  

地點：醒吾 B1 主會堂

2026 年 1 月吉爾吉斯短宣隊招募

時間：2025/12/31-2026/1/15

機票、簽證費用約為 40,000 元

9/12 報名截止 

報名請掃 QR code

或點選連結 https://

forms.gle/qJP4nEiHvpsSjD1FA　

黃培欣宣教士中亞穆宣募款

黃培欣宣教士第二任期預算 200 萬，
邀請您以奉獻支持宣教士回應呼召。

奉獻請勾選

「黃培欣宣教士專款」　　



本週主日信息

邀請您成為家人，
加入小組，同享主恩！

下週主日事奉同工

堂    次

司    會

敬 拜 團

接待司獻

親子室同工

PPT 播放同工

主日學老師

影音轉播

家訊    

週報

聚會時間表
主日

週二

週四

週六

宣教大樓：台北市中正區青島東路 51 號 3F、4F ( 通訊地址 )

醒吾大樓：台北市中正區杭州南路一段 15-1 號 B1、4F 

電話：02-23563911               傳真：02-23910773
銀行匯款 /轉帳 -台銀城中，帳號：045-001-098862，

戶名：財團法人基督之家(匯款後,請來電告知教會財務同工核對 )

郵政劃撥帳號：00156541    戶名：財團法人基督之家

Facebook：請上  搜尋「台北基督之家」

歐伊寇斯 OIKOS 社區關懷協會 / 02-23414322
台北市杭州南路一段 15-1 號 B1/http://www.oikos.tw

天聲傳播協會 / 02-23223420#661、#670
台北市青島東路 51 號 5F-3/https://www.hvfhoc.com

社團法人中華基督徒差傳會
台北市青島東路 51 號 3F 02-23563911 #407

國語敬拜 (第一堂 ) 上午九時   醒吾大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 醒吾大樓 B1

兒童敬拜 (第一堂 ) 上午九時   宣教大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 宣教大樓 B1

雙語敬拜     上午十時         醒吾大樓 4F

菲華迦南敬拜 上午十一時       宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   醒吾大樓 4F

學生崇拜 下午二時   醒吾大樓 4F

這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基 The Home of Christ
禱告事項

奉獻內容

上週專款奉獻收入           金額(新台幣/元)

建堂專款奉獻

上週一般奉獻收入           金額(新台幣/元)

主日奉獻

什一奉獻

週刊奉獻

感恩奉獻

培訓奉獻

特別奉獻

兒童奉獻

學生奉獻

慈惠金奉獻

植堂奉獻

年度標竿：神是永遠的光

2949
2025 09月07日

李美賢／宋培華

李美賢／宋培華

基督之家敬拜團

李美賢／宋培華

李美賢／宋培華

馬遠貴／邱連發

邱清泰

專一堅持，跟從基督

馬遠貴／邱連發

時候將到，如今就是了，那真正拜父的，

要用心靈和誠實拜祂，因為父要這樣的人拜祂。  
約翰福音 4：23

主日敬拜程序
一、禱告預備敬拜神

二、宣揚聖名敬拜神

三、詩歌頌揚敬拜神

四、關心聖工敬拜神

五、誠心奉獻敬拜神

六、領受杯餅敬拜神

七、虛心聽道敬拜神

八、祝禱散會

基 督 之 家 敬 拜 團

第一堂（上午九時） 第二堂（上午十一時）

魏 伯 傑

3,010

33,875
224,110

500
23,750

-
-

1,973
3,500
1,000

-

謝 季 蓉

1.

2.

淑 如 、 坤 文 、 吟 玫 、 月 珠

王 玉 、 雅 文

炫 誠 、 牧 恩 、 虹 霏

翠 容 、 子 婷

專一堅持，跟從基督

經文：約翰福音 8:12、馬太福音 16:24、馬太福音 10:38 約書亞記 14:6-14、

希伯來書 3:14

引言：若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字架來跟從我。（太 16:24）

不背著他的十字架跟從我的，也不配作我的門徒。（太 10:38）

惟有忍耐到底的，必然得救。（太 24:13）

大綱：

一、跟從基督

二、專一堅持

三、生命的挑戰

四、總結

結語：跟從基督，若無法專心跟從，就會被罪迷惑，心裡就剛硬了。總要趁著 

還有今日，天天與主親近，並在教會肢體生活中，互相鼓勵勸勉，以致

能堅持到底。

禱讀：來 3：13-14                                                                                           

總要趁著還有今日，天天彼此相勸，免得你們中間有人被罪迷惑，心裡

就剛硬了。我們若將起初確實的信心堅持到底，就在基督裡有分了。

回應詩歌：我心切切渴慕祢

小組分享與討論

1. 請 1-2 位小組員分享每日親近神的靈修心得。

2. 聽完今天的信息，請分享「專心跟從」在哪些方面神有對我特別的提醒？

3. 請分享導致你目前無法「專心跟從主」的主要障礙並彼此代禱。

3.

4.

5.

海 倫 牧 區 毓 麟 牧 區

1.

2.

3.

4.

感謝讚美

我要一心稱謝耶和華；我要傳揚

祢一切奇妙的作為。我要因祢歡

喜快樂；至高者啊，我要歌頌祢

的名！我的仇敵轉身退去的時

候，他們一見祢的面就跌倒滅亡。

因祢已經為我伸冤，為我辨屈；

祢坐在寶座上，按公義審判。祢

曾斥責外邦，祢曾滅絕惡人；祢

曾塗抹他們的名，直到永永遠遠。

（詩 9:1-5）

為台灣的下一代成為敬虔的後裔

禱告

我們將進入開學季的學子、校園

與家庭交託在祢手中。願祢賜下

專心與渴慕，使學生們在學習中

有喜樂與成長，願祢保守校園的

教導合乎祢的心意，師長有耐心

與愛心，能引導孩子走在正確的

道路上。願主看顧每個家庭，給

予父母智慧與力量，能在孩子學

習與品格養成中成為支持與陪伴。

願祢的同在臨到各地校園與家庭，

讓台灣的下一代成為敬虔的後裔，

能在平安與恩典中成長！

為阿富汗強震禱告

願祢憐憫阿富汗的百姓，安慰哀

哭的人，醫治受傷的心靈與身體；

懇求祢保守救援人員，在危險與

艱難中有力量，能及時救出受困

者；也願祢開路，使國際援助順

利進入，帶來糧食、藥品與臨時

庇護所，成為苦難中的幫助。願

主的平安臨到阿富汗，使更多人

擁有轉向祢的契機。

台北基督之家

為 OIKOS 9/14 沙發音樂會 -「三

媽唱唱歌」禱告。一起來感受「三

媽」史茵茵、連依涵、艾青的溫

暖歌聲，讓音樂陪你度過一個幸

福的午後。一同來領受神永遠的

愛。願整場音樂會，充滿了神的

榮耀。

信徒造就聖經課程：使徒行傳

時間：9/24( 三 )19-21 點

地點：醒吾 4樓副堂

報名截止：9/23( 二 )12 點

說明連結：https://forms.

gle/Zq7VLWmGsodV8Xh99

家庭部門舉辦 2025 下半年
「恩愛夫婦營」

日期：11/28-30，三天二夜營會　　
地點：深坑福容大飯店

費用：9/28 前報名優惠 14,500 元 / 對 

（9/28 後 16,500 元 / 對） 

報名：https://forms.

gle/5yxynYvWTF1JeqvKA

詳情請掃描 QR code、點選連結或

洽主日服務台陳沁愛幹事，分機207。

歡迎剛結婚、結婚多年的弟兄姊妹

或慕道友夫婦們一起來報名參加。

慧 青 、 家 俊 、 允 恩 、 銘 華 、 綺 恩

翰 廷 、 哲 軒 、 森 嶽 、 允 恩 、 允 潔

蕎 安 、 雅 欣 、 佳 玉 、 可 優 、 得 恩

幸 謙 、 怡 珍 、 洧 玲 、 貞 貞

治 齊 、 嘉 純 、 俐 安 、 以 德 、 雅 各

嘉 惠 、 家 珍 、 大 元 、 詠 佳 、 明 恩

約 翰 、 傳 仁 、 仁 寬 、 美 玲 、 東 昇 、 督 恭 、 李 平 、 王 岡 、 一 凡 、 佳 玉

基 督 之 家 敬 拜 團

沙發幸福音樂會就要登場囉！

OIKOS「三媽唱唱歌」音樂會

日期：9/14( 日 )15:00 開始

(14:30 開放入場 )  

地點：醒吾 B1 主會堂

2026 年 1 月吉爾吉斯短宣隊招募

時間：2025/12/31-2026/1/15

機票、簽證費用約為 40,000 元

9/12 報名截止 

報名請掃 QR code

或點選連結 https://

forms.gle/qJP4nEiHvpsSjD1FA　

黃培欣宣教士中亞穆宣募款

黃培欣宣教士第二任期預算 200 萬，
邀請您以奉獻支持宣教士回應呼召。

奉獻請勾選

「黃培欣宣教士專款」　　
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一、倚靠自己的過往人生

我是曾獻瑩，現在是台北市大安

文山區的市議員，也在教會擔任小組

長，牧養十多個家庭。很多人說我是

人生勝利組，一定是家裡用了很多資

源來栽培，其實剛好相反！我在彰化

的鄉下成長，住家附近有許多宮廟，

家族親戚裡沒有一個信耶穌的，沒有

人跟我們傳過福音，也從沒聽過耶穌

基督。我們家裡是傳統信仰，遇到任

何事就什麼都拜，為的是祈求解決困

難和保佑。在我四歲的時候，父親從

生病到過世只有短短一個月，當時母

親和長輩們四處求神問卜，甚至請道

士來家裡做法都沒有用，最後母親只

能認命地接受了。她為了養我們三個

孩子，要做兩份工作才能餬口，非常

辛苦。為了爭取清寒獎助學金，我們

認真努力讀書。在我小學三年級的時

候，有次跟同學吵架，在路邊打起架

來，我打贏了，心裡正高興的時候，

同學邊哭邊對我撂狠話：「我要回去

叫我爸爸來揍你！」我聽了以後心裡

突然覺得好像撞到一堵牆…我的家沒

有爸爸，總不能叫媽媽去跟他爸爸火

拼吧？那一定會輸嘛！我知道自己是

這樣洗盡世人的罪孽…」好震撼！原

來大便就像罪一樣，它黏在孩子身

上，孩子是沒有能力把它除掉的。天

父看到黏在我們身上的罪，祂要來洗

淨並除去我們身上的罪和重擔，為我

們換上新衣，展開豐盛的人生。上帝

差派祂的愛子耶穌，為我們的罪被釘

在十字架上，洗盡我們一切的罪污與

不義，這是上帝為我們的罪所付上的

贖價。在浴室裡的特別領受，使我久

久不能自己。上帝奇妙地讓我認識—

祂就是愛，祂為我所做的一切都是

愛，我可以領受祂的愛，也學習分享

祂的愛。聖經說上帝非常樂意服務我

們、幫助我們。太 20:28「正如人子

來，不是要受人的服事，乃是要服事

人，並且要捨命，作多人的贖價。」

上帝樂意幫助我們，我們可以把困難

和需要都告訴祂。

約 14:12「我實實在在地告訴你

們，我所作的事，信我的人也要作，

並且要作比這更大的事…」耶穌傳

道、醫病、趕鬼、行神蹟；弟兄姊

妹，耶穌相信我們可以做比這些更大

的事！祂看我們的眼光和我們想像

的完全不同，那是天父看待孩子的眼

光。而我們這些作父母的卻常常批評

自己的孩子一無是處，我們要改變這

樣的文化；耶穌怎麼愛我們，我們就

要怎麼樣看待家人。有位企業家朋

友，來找我談她兒子手機成癮問題，

因著先生早逝，母代父職的她對念國

從山谷中出來。然而回台北後我並

沒有受洗，因為當時我還不認識上

帝，傳統的信仰也影響我，對我而

言，上帝只是解決我困難的另一個

神明。

二、認識上帝找回真正的自己

路 15:4-5 節：「你們中間誰有

一百隻羊失去一隻，不把這九十九

隻撇在曠野，去找那失去的羊，直

到找著呢？找著了，就歡歡喜喜地

扛在肩上，回到家裡。」上帝從我

參加團契時就一直來找我，我不知

道祂找我做什麼？也不曉得我跟上

帝的關係是什麼？後來才知道，我

就是那隻失去的羊。上帝找我的目

的就是要尋回祂的孩子，恢復我跟

祂的關係，可是我心裡只想要上帝

幫我解決困難，困難解決了之後，

我仍然只想繼續過著以自己為中心

的生活。上帝看到的是，我是祂的

孩子，要我作祂寶貴的兒女，要得

著我，與我同在，祂要尋回的是我

這個人。

台大畢業後我進入台積電工

作，公司環境很好，待遇也不錯，

同事們都很優秀，可是在亮麗工作

的背後，我感到人生迷惘，內心孤

單，也不懂得怎麼樣愛人與被愛。

有天我在路旁看到一個燈箱上面寫

著，詩 128：1-6「凡敬畏耶和華、

父，最後說奉耶穌的名禱告，阿們！

就可以了。母親就開口：「親愛的天

父上帝，我最擔心這三個孩子都還沒

有結婚，請祢幫助他們趕快結婚。奉

耶穌的名禱告，阿們。」結果隔年，

我們三個孩子在年初、年中、年尾全

部結婚，她現在有 7 個孫子。母親經

歷了神的恩典和上帝的愛，我們全家

都歸主了，這是上帝的慈愛跟憐憫，

把榮耀歸給神！認識天父後，祂的愛

在我身上，使我知道自己是上帝的孩

子，自我形象與價值都提昇。前幾年

我太太生病，在治療中經歷神的恩

典，過程雖然艱辛，上帝的愛卻使我

們有力量可以度過。鼓勵弟兄姊妹在

難處中，隨時向愛我們的天父禱告，

領受祂的愛，支取祂的力量。

三、倚靠上帝開啟人生新舞台

約 15:8「你們多結果子，我父

就因此得榮耀，你們也就是我的門徒

了。」教會鼓勵我去作職場傳道人，

差派我到政治職場，當選市議員後，

沒有父親的孩子，沒有遮蓋跟保護，

也沒有資源，在這種環境成長，很

多時候我是沒有安全感的。   

靠著自己努力讀書，考上台中

一中，接著考上台大，學校有福音

團契，裡面的人都很好，我就參加

了，這是我接觸福音的開始。有次

室友邀我一起去爬山。他說：「不

會爬沒關係，我們這次要去爬的是

山友口中級別最簡單的。早上去，

太陽下山前就回來，不用帶裝備，

輕裝便行就可以出發！」結果我們

去的是「花蓮錐麓古道」，它是個

大斷崖，山壁陡峭將近 90 度，有

段路甚至崩塌了，我們在山裡迷了

路，正在想要怎麼過去的時候，恰

巧遇到有經驗的登山客告訴我們，

抓住山壁上的鋼索，運用三點不動

一點動的方式爬過去。我掛在山壁

上，兩手抓著鋼索慢慢移動，聽著

不小心踩落的石頭滾下山的回音，

那裡沒有任何的光線，體會到伸手

不見五指黑暗的可怕，當時覺得自

己的人生大概就到此為止了…此時

突然想起團契教過—危急時可以禱

告！我馬上禱告：「上帝啊！如果

祢真的存在，求祢救我，我不要死

在這裡，回去後我一定馬上受洗。」

直到第二天太陽下山前，我們終於

中的孩子有許多期許，為他預備資

源，可是孩子不領情，常常打電動

常到半夜一兩點，成績一落千丈，

換了好幾個學校。這位母親感到

無助和傷心，我用約 14:12「我實

實在在地告訴你們，我所作的事，

信我的人也要作，並且要作比這更

大的事…」這段經文來鼓勵她：妳

要作孩子的粉絲隊長，常給他按

讚！改變看他的眼光，去發現他的

優點，肯定他，因為上帝就是這樣

肯定我們，愛我們，即便我們很軟

弱，可是上帝就是用充滿愛的眼光

來看我們。一年後我在一個餐會碰

到她，她向我致謝，她說兒子已經

脫離手機成癮，功課也進步許多，

和孩子的關係天天都像在蜜月期！

感謝神，當這位母親先領受上帝的

愛，就能用神的眼光來看待兒子，

也因此與孩子和好。上帝愛我們像

父親愛孩子一樣，人最大的需要就

是愛，而上帝就是愛。 

約 14:13-14「你們奉我的名無

論求甚麼，我必成就，叫父因兒子

得榮耀。你們若奉我的名求甚麼，

我必成就。」這是上帝給我們的應

許。我是家中第一個信耶穌的，當

我信主之後，就很希望家人都能

認識上帝，享受神的愛。有次母親

節，我請母親為我們三個孩子祝福

禱告，我跟媽媽說：禱告就是把想

要的和最擔心的都告訴天上的阿爸

遵行祂道的人便為有福！你要吃勞

碌得來的；你要享福，事情順利。

你妻子在你的內室，好像多結果子

的葡萄樹；你兒女圍繞你的桌子，

好像橄欖栽子。看哪，敬畏耶和華

的人必要這樣蒙福！願耶和華從錫

安賜福給你！願你一生一世看見耶

路撒冷的好處！願你看見你兒女的

兒女！願平安歸於以色列！」。好

棒的祝福啊！抬頭一看原來是一間

教會，我想要來教會認識上帝。後

來教會鼓勵我參加小組，我禱告上

帝可以給我弟兄多、姊妹少的小組，

結果居然有純弟兄的小組。太 6:8b

「你們所需用的，你們的父早已知

道了。」我體會到原來我所求所想

的，我在天上的父親早已知道，祂

已經預備我的需要，等著我回家享

受一切。這就是天父的心。後來我

受洗，開始讀聖經，學習認識上帝。

約壹 4:16：「神愛我們的心，我們

也知道也信。神就是愛；住在愛裡

面的，就是住在神裡面，神也住在

他裡面。」透過聖經我知道上帝愛

我，祂就是愛！我祈求上帝能讓我

更多認識祂，經歷祂的愛。

約 3:16：「神愛世人，甚至將

祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂

的，不致滅亡，反得永生。」有次

我幫玩耍中的孩子換尿布，發現他

尿布上沾滿大便，在廁所幫他清洗

時，感受到上帝對我說：「我就是

成為天父寶貴的兒女 

2949 曾獻瑩

我發現台北市有跨年活動，有舉辦

其他宗教文化藝術的活動，就是

不過聖誕節。去年我在市議會爭取

在大安森林公園、國父紀念館舉辦

聖誕文化節，有幾萬人參加。今年

將擴大辦理，期盼亞洲最大的基督

教文化嘉年華能在台北市舉行。我

也協助教會、福音機構與社會局、

教育局連結，可以進入校園幫助年

輕人拒絕毒品；推動友善育兒事業

獎來鼓勵年輕人結婚組織家庭，這

些都是我在政治職場領受上帝的

心意，所結出的果子。哈利路亞，

把榮耀歸給神！弟兄姊妹，你的生

活一定精彩，因為這是耶穌對我們

的期待，祂樂意幫助我們在各行各

業中結出果子，榮耀祂的名。今天

分享我的生命見證和對上帝的認

識給大家，上帝就是愛，祂非常愛

你，是你在天上的父親，我們都是

上帝寶貴的兒女。

（二○二五、六、十五 主日信息）

（曾筱珍記錄、陳沁愛編輯）
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我是曾獻瑩，現在是台北市大安

文山區的市議員，也在教會擔任小組

長，牧養十多個家庭。很多人說我是

人生勝利組，一定是家裡用了很多資

源來栽培，其實剛好相反！我在彰化

的鄉下成長，住家附近有許多宮廟，

家族親戚裡沒有一個信耶穌的，沒有

人跟我們傳過福音，也從沒聽過耶穌

基督。我們家裡是傳統信仰，遇到任

何事就什麼都拜，為的是祈求解決困

難和保佑。在我四歲的時候，父親從

生病到過世只有短短一個月，當時母

親和長輩們四處求神問卜，甚至請道

士來家裡做法都沒有用，最後母親只

能認命地接受了。她為了養我們三個

孩子，要做兩份工作才能餬口，非常

辛苦。為了爭取清寒獎助學金，我們

認真努力讀書。在我小學三年級的時

候，有次跟同學吵架，在路邊打起架

來，我打贏了，心裡正高興的時候，

同學邊哭邊對我撂狠話：「我要回去

叫我爸爸來揍你！」我聽了以後心裡

突然覺得好像撞到一堵牆…我的家沒

有爸爸，總不能叫媽媽去跟他爸爸火

拼吧？那一定會輸嘛！我知道自己是

這樣洗盡世人的罪孽…」好震撼！原

來大便就像罪一樣，它黏在孩子身

上，孩子是沒有能力把它除掉的。天

父看到黏在我們身上的罪，祂要來洗

淨並除去我們身上的罪和重擔，為我

們換上新衣，展開豐盛的人生。上帝

差派祂的愛子耶穌，為我們的罪被釘

在十字架上，洗盡我們一切的罪污與

不義，這是上帝為我們的罪所付上的

贖價。在浴室裡的特別領受，使我久

久不能自己。上帝奇妙地讓我認識—

祂就是愛，祂為我所做的一切都是

愛，我可以領受祂的愛，也學習分享

祂的愛。聖經說上帝非常樂意服務我

們、幫助我們。太 20:28「正如人子

來，不是要受人的服事，乃是要服事

人，並且要捨命，作多人的贖價。」

上帝樂意幫助我們，我們可以把困難

和需要都告訴祂。

約 14:12「我實實在在地告訴你

們，我所作的事，信我的人也要作，

並且要作比這更大的事…」耶穌傳

道、醫病、趕鬼、行神蹟；弟兄姊

妹，耶穌相信我們可以做比這些更大

的事！祂看我們的眼光和我們想像

的完全不同，那是天父看待孩子的眼

光。而我們這些作父母的卻常常批評

自己的孩子一無是處，我們要改變這

樣的文化；耶穌怎麼愛我們，我們就

要怎麼樣看待家人。有位企業家朋

友，來找我談她兒子手機成癮問題，

因著先生早逝，母代父職的她對念國

從山谷中出來。然而回台北後我並

沒有受洗，因為當時我還不認識上

帝，傳統的信仰也影響我，對我而

言，上帝只是解決我困難的另一個

神明。

二、認識上帝找回真正的自己

路 15:4-5 節：「你們中間誰有

一百隻羊失去一隻，不把這九十九

隻撇在曠野，去找那失去的羊，直

到找著呢？找著了，就歡歡喜喜地

扛在肩上，回到家裡。」上帝從我

參加團契時就一直來找我，我不知

道祂找我做什麼？也不曉得我跟上

帝的關係是什麼？後來才知道，我

就是那隻失去的羊。上帝找我的目

的就是要尋回祂的孩子，恢復我跟

祂的關係，可是我心裡只想要上帝

幫我解決困難，困難解決了之後，

我仍然只想繼續過著以自己為中心

的生活。上帝看到的是，我是祂的

孩子，要我作祂寶貴的兒女，要得

著我，與我同在，祂要尋回的是我

這個人。

台大畢業後我進入台積電工

作，公司環境很好，待遇也不錯，

同事們都很優秀，可是在亮麗工作

的背後，我感到人生迷惘，內心孤

單，也不懂得怎麼樣愛人與被愛。

有天我在路旁看到一個燈箱上面寫

著，詩 128：1-6「凡敬畏耶和華、

父，最後說奉耶穌的名禱告，阿們！

就可以了。母親就開口：「親愛的天

父上帝，我最擔心這三個孩子都還沒

有結婚，請祢幫助他們趕快結婚。奉

耶穌的名禱告，阿們。」結果隔年，

我們三個孩子在年初、年中、年尾全

部結婚，她現在有 7 個孫子。母親經

歷了神的恩典和上帝的愛，我們全家

都歸主了，這是上帝的慈愛跟憐憫，

把榮耀歸給神！認識天父後，祂的愛

在我身上，使我知道自己是上帝的孩

子，自我形象與價值都提昇。前幾年

我太太生病，在治療中經歷神的恩

典，過程雖然艱辛，上帝的愛卻使我

們有力量可以度過。鼓勵弟兄姊妹在

難處中，隨時向愛我們的天父禱告，

領受祂的愛，支取祂的力量。

三、倚靠上帝開啟人生新舞台

約 15:8「你們多結果子，我父

就因此得榮耀，你們也就是我的門徒

了。」教會鼓勵我去作職場傳道人，

差派我到政治職場，當選市議員後，

沒有父親的孩子，沒有遮蓋跟保護，

也沒有資源，在這種環境成長，很

多時候我是沒有安全感的。   

靠著自己努力讀書，考上台中

一中，接著考上台大，學校有福音

團契，裡面的人都很好，我就參加

了，這是我接觸福音的開始。有次

室友邀我一起去爬山。他說：「不

會爬沒關係，我們這次要去爬的是

山友口中級別最簡單的。早上去，

太陽下山前就回來，不用帶裝備，

輕裝便行就可以出發！」結果我們

去的是「花蓮錐麓古道」，它是個

大斷崖，山壁陡峭將近 90 度，有

段路甚至崩塌了，我們在山裡迷了

路，正在想要怎麼過去的時候，恰

巧遇到有經驗的登山客告訴我們，

抓住山壁上的鋼索，運用三點不動

一點動的方式爬過去。我掛在山壁

上，兩手抓著鋼索慢慢移動，聽著

不小心踩落的石頭滾下山的回音，

那裡沒有任何的光線，體會到伸手

不見五指黑暗的可怕，當時覺得自

己的人生大概就到此為止了…此時

突然想起團契教過—危急時可以禱

告！我馬上禱告：「上帝啊！如果

祢真的存在，求祢救我，我不要死

在這裡，回去後我一定馬上受洗。」

直到第二天太陽下山前，我們終於

中的孩子有許多期許，為他預備資

源，可是孩子不領情，常常打電動

常到半夜一兩點，成績一落千丈，

換了好幾個學校。這位母親感到

無助和傷心，我用約 14:12「我實

實在在地告訴你們，我所作的事，

信我的人也要作，並且要作比這更

大的事…」這段經文來鼓勵她：妳

要作孩子的粉絲隊長，常給他按

讚！改變看他的眼光，去發現他的

優點，肯定他，因為上帝就是這樣

肯定我們，愛我們，即便我們很軟

弱，可是上帝就是用充滿愛的眼光

來看我們。一年後我在一個餐會碰

到她，她向我致謝，她說兒子已經

脫離手機成癮，功課也進步許多，

和孩子的關係天天都像在蜜月期！

感謝神，當這位母親先領受上帝的

愛，就能用神的眼光來看待兒子，

也因此與孩子和好。上帝愛我們像

父親愛孩子一樣，人最大的需要就

是愛，而上帝就是愛。 

約 14:13-14「你們奉我的名無

論求甚麼，我必成就，叫父因兒子

得榮耀。你們若奉我的名求甚麼，

我必成就。」這是上帝給我們的應

許。我是家中第一個信耶穌的，當

我信主之後，就很希望家人都能

認識上帝，享受神的愛。有次母親

節，我請母親為我們三個孩子祝福

禱告，我跟媽媽說：禱告就是把想

要的和最擔心的都告訴天上的阿爸

遵行祂道的人便為有福！你要吃勞

碌得來的；你要享福，事情順利。

你妻子在你的內室，好像多結果子

的葡萄樹；你兒女圍繞你的桌子，

好像橄欖栽子。看哪，敬畏耶和華

的人必要這樣蒙福！願耶和華從錫

安賜福給你！願你一生一世看見耶

路撒冷的好處！願你看見你兒女的

兒女！願平安歸於以色列！」。好

棒的祝福啊！抬頭一看原來是一間

教會，我想要來教會認識上帝。後

來教會鼓勵我參加小組，我禱告上

帝可以給我弟兄多、姊妹少的小組，

結果居然有純弟兄的小組。太 6:8b

「你們所需用的，你們的父早已知

道了。」我體會到原來我所求所想

的，我在天上的父親早已知道，祂

已經預備我的需要，等著我回家享

受一切。這就是天父的心。後來我

受洗，開始讀聖經，學習認識上帝。

約壹 4:16：「神愛我們的心，我們

也知道也信。神就是愛；住在愛裡

面的，就是住在神裡面，神也住在

他裡面。」透過聖經我知道上帝愛

我，祂就是愛！我祈求上帝能讓我

更多認識祂，經歷祂的愛。

約 3:16：「神愛世人，甚至將

祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂

的，不致滅亡，反得永生。」有次

我幫玩耍中的孩子換尿布，發現他

尿布上沾滿大便，在廁所幫他清洗

時，感受到上帝對我說：「我就是

成為天父寶貴的兒女 

2949 曾獻瑩

我發現台北市有跨年活動，有舉辦

其他宗教文化藝術的活動，就是

不過聖誕節。去年我在市議會爭取

在大安森林公園、國父紀念館舉辦

聖誕文化節，有幾萬人參加。今年

將擴大辦理，期盼亞洲最大的基督

教文化嘉年華能在台北市舉行。我

也協助教會、福音機構與社會局、

教育局連結，可以進入校園幫助年

輕人拒絕毒品；推動友善育兒事業

獎來鼓勵年輕人結婚組織家庭，這

些都是我在政治職場領受上帝的

心意，所結出的果子。哈利路亞，

把榮耀歸給神！弟兄姊妹，你的生

活一定精彩，因為這是耶穌對我們

的期待，祂樂意幫助我們在各行各

業中結出果子，榮耀祂的名。今天

分享我的生命見證和對上帝的認

識給大家，上帝就是愛，祂非常愛

你，是你在天上的父親，我們都是

上帝寶貴的兒女。

（二○二五、六、十五 主日信息）

（曾筱珍記錄、陳沁愛編輯）
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太 6:9-13

一、倚靠自己的過往人生

我是曾獻瑩，現在是台北市大安

文山區的市議員，也在教會擔任小組

長，牧養十多個家庭。很多人說我是

人生勝利組，一定是家裡用了很多資

源來栽培，其實剛好相反！我在彰化

的鄉下成長，住家附近有許多宮廟，

家族親戚裡沒有一個信耶穌的，沒有

人跟我們傳過福音，也從沒聽過耶穌

基督。我們家裡是傳統信仰，遇到任

何事就什麼都拜，為的是祈求解決困

難和保佑。在我四歲的時候，父親從

生病到過世只有短短一個月，當時母

親和長輩們四處求神問卜，甚至請道

士來家裡做法都沒有用，最後母親只

能認命地接受了。她為了養我們三個

孩子，要做兩份工作才能餬口，非常

辛苦。為了爭取清寒獎助學金，我們

認真努力讀書。在我小學三年級的時

候，有次跟同學吵架，在路邊打起架

來，我打贏了，心裡正高興的時候，

同學邊哭邊對我撂狠話：「我要回去

叫我爸爸來揍你！」我聽了以後心裡

突然覺得好像撞到一堵牆…我的家沒

有爸爸，總不能叫媽媽去跟他爸爸火

拼吧？那一定會輸嘛！我知道自己是

這樣洗盡世人的罪孽…」好震撼！原

來大便就像罪一樣，它黏在孩子身

上，孩子是沒有能力把它除掉的。天

父看到黏在我們身上的罪，祂要來洗

淨並除去我們身上的罪和重擔，為我

們換上新衣，展開豐盛的人生。上帝

差派祂的愛子耶穌，為我們的罪被釘

在十字架上，洗盡我們一切的罪污與

不義，這是上帝為我們的罪所付上的

贖價。在浴室裡的特別領受，使我久

久不能自己。上帝奇妙地讓我認識—

祂就是愛，祂為我所做的一切都是

愛，我可以領受祂的愛，也學習分享

祂的愛。聖經說上帝非常樂意服務我

們、幫助我們。太 20:28「正如人子

來，不是要受人的服事，乃是要服事

人，並且要捨命，作多人的贖價。」

上帝樂意幫助我們，我們可以把困難

和需要都告訴祂。

約 14:12「我實實在在地告訴你

們，我所作的事，信我的人也要作，

並且要作比這更大的事…」耶穌傳

道、醫病、趕鬼、行神蹟；弟兄姊

妹，耶穌相信我們可以做比這些更大

的事！祂看我們的眼光和我們想像

的完全不同，那是天父看待孩子的眼

光。而我們這些作父母的卻常常批評

自己的孩子一無是處，我們要改變這

樣的文化；耶穌怎麼愛我們，我們就

要怎麼樣看待家人。有位企業家朋

友，來找我談她兒子手機成癮問題，

因著先生早逝，母代父職的她對念國

從山谷中出來。然而回台北後我並

沒有受洗，因為當時我還不認識上

帝，傳統的信仰也影響我，對我而

言，上帝只是解決我困難的另一個

神明。

二、認識上帝找回真正的自己

路 15:4-5 節：「你們中間誰有

一百隻羊失去一隻，不把這九十九

隻撇在曠野，去找那失去的羊，直

到找著呢？找著了，就歡歡喜喜地

扛在肩上，回到家裡。」上帝從我

參加團契時就一直來找我，我不知

道祂找我做什麼？也不曉得我跟上

帝的關係是什麼？後來才知道，我

就是那隻失去的羊。上帝找我的目

的就是要尋回祂的孩子，恢復我跟

祂的關係，可是我心裡只想要上帝

幫我解決困難，困難解決了之後，

我仍然只想繼續過著以自己為中心

的生活。上帝看到的是，我是祂的

孩子，要我作祂寶貴的兒女，要得

著我，與我同在，祂要尋回的是我

這個人。

台大畢業後我進入台積電工

作，公司環境很好，待遇也不錯，

同事們都很優秀，可是在亮麗工作

的背後，我感到人生迷惘，內心孤

單，也不懂得怎麼樣愛人與被愛。

有天我在路旁看到一個燈箱上面寫

著，詩 128：1-6「凡敬畏耶和華、

父，最後說奉耶穌的名禱告，阿們！

就可以了。母親就開口：「親愛的天

父上帝，我最擔心這三個孩子都還沒

有結婚，請祢幫助他們趕快結婚。奉

耶穌的名禱告，阿們。」結果隔年，

我們三個孩子在年初、年中、年尾全

部結婚，她現在有 7 個孫子。母親經

歷了神的恩典和上帝的愛，我們全家

都歸主了，這是上帝的慈愛跟憐憫，

把榮耀歸給神！認識天父後，祂的愛

在我身上，使我知道自己是上帝的孩

子，自我形象與價值都提昇。前幾年

我太太生病，在治療中經歷神的恩

典，過程雖然艱辛，上帝的愛卻使我

們有力量可以度過。鼓勵弟兄姊妹在

難處中，隨時向愛我們的天父禱告，

領受祂的愛，支取祂的力量。

三、倚靠上帝開啟人生新舞台

約 15:8「你們多結果子，我父

就因此得榮耀，你們也就是我的門徒

了。」教會鼓勵我去作職場傳道人，

差派我到政治職場，當選市議員後，

沒有父親的孩子，沒有遮蓋跟保護，

也沒有資源，在這種環境成長，很

多時候我是沒有安全感的。   

靠著自己努力讀書，考上台中

一中，接著考上台大，學校有福音

團契，裡面的人都很好，我就參加

了，這是我接觸福音的開始。有次

室友邀我一起去爬山。他說：「不

會爬沒關係，我們這次要去爬的是

山友口中級別最簡單的。早上去，

太陽下山前就回來，不用帶裝備，

輕裝便行就可以出發！」結果我們

去的是「花蓮錐麓古道」，它是個

大斷崖，山壁陡峭將近 90 度，有

段路甚至崩塌了，我們在山裡迷了

路，正在想要怎麼過去的時候，恰

巧遇到有經驗的登山客告訴我們，

抓住山壁上的鋼索，運用三點不動

一點動的方式爬過去。我掛在山壁

上，兩手抓著鋼索慢慢移動，聽著

不小心踩落的石頭滾下山的回音，

那裡沒有任何的光線，體會到伸手

不見五指黑暗的可怕，當時覺得自

己的人生大概就到此為止了…此時

突然想起團契教過—危急時可以禱

告！我馬上禱告：「上帝啊！如果

祢真的存在，求祢救我，我不要死

在這裡，回去後我一定馬上受洗。」

直到第二天太陽下山前，我們終於

中的孩子有許多期許，為他預備資

源，可是孩子不領情，常常打電動

常到半夜一兩點，成績一落千丈，

換了好幾個學校。這位母親感到

無助和傷心，我用約 14:12「我實

實在在地告訴你們，我所作的事，

信我的人也要作，並且要作比這更

大的事…」這段經文來鼓勵她：妳

要作孩子的粉絲隊長，常給他按

讚！改變看他的眼光，去發現他的

優點，肯定他，因為上帝就是這樣

肯定我們，愛我們，即便我們很軟

弱，可是上帝就是用充滿愛的眼光

來看我們。一年後我在一個餐會碰

到她，她向我致謝，她說兒子已經

脫離手機成癮，功課也進步許多，

和孩子的關係天天都像在蜜月期！

感謝神，當這位母親先領受上帝的

愛，就能用神的眼光來看待兒子，

也因此與孩子和好。上帝愛我們像

父親愛孩子一樣，人最大的需要就

是愛，而上帝就是愛。 

約 14:13-14「你們奉我的名無

論求甚麼，我必成就，叫父因兒子

得榮耀。你們若奉我的名求甚麼，

我必成就。」這是上帝給我們的應

許。我是家中第一個信耶穌的，當

我信主之後，就很希望家人都能

認識上帝，享受神的愛。有次母親

節，我請母親為我們三個孩子祝福

禱告，我跟媽媽說：禱告就是把想

要的和最擔心的都告訴天上的阿爸

遵行祂道的人便為有福！你要吃勞

碌得來的；你要享福，事情順利。

你妻子在你的內室，好像多結果子

的葡萄樹；你兒女圍繞你的桌子，

好像橄欖栽子。看哪，敬畏耶和華

的人必要這樣蒙福！願耶和華從錫

安賜福給你！願你一生一世看見耶

路撒冷的好處！願你看見你兒女的

兒女！願平安歸於以色列！」。好

棒的祝福啊！抬頭一看原來是一間

教會，我想要來教會認識上帝。後

來教會鼓勵我參加小組，我禱告上

帝可以給我弟兄多、姊妹少的小組，

結果居然有純弟兄的小組。太 6:8b

「你們所需用的，你們的父早已知

道了。」我體會到原來我所求所想

的，我在天上的父親早已知道，祂

已經預備我的需要，等著我回家享

受一切。這就是天父的心。後來我

受洗，開始讀聖經，學習認識上帝。

約壹 4:16：「神愛我們的心，我們

也知道也信。神就是愛；住在愛裡

面的，就是住在神裡面，神也住在

他裡面。」透過聖經我知道上帝愛

我，祂就是愛！我祈求上帝能讓我

更多認識祂，經歷祂的愛。

約 3:16：「神愛世人，甚至將

祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂

的，不致滅亡，反得永生。」有次

我幫玩耍中的孩子換尿布，發現他

尿布上沾滿大便，在廁所幫他清洗

時，感受到上帝對我說：「我就是

成為天父寶貴的兒女 

2949 曾獻瑩

我發現台北市有跨年活動，有舉辦

其他宗教文化藝術的活動，就是

不過聖誕節。去年我在市議會爭取

在大安森林公園、國父紀念館舉辦

聖誕文化節，有幾萬人參加。今年

將擴大辦理，期盼亞洲最大的基督

教文化嘉年華能在台北市舉行。我

也協助教會、福音機構與社會局、

教育局連結，可以進入校園幫助年

輕人拒絕毒品；推動友善育兒事業

獎來鼓勵年輕人結婚組織家庭，這

些都是我在政治職場領受上帝的

心意，所結出的果子。哈利路亞，

把榮耀歸給神！弟兄姊妹，你的生

活一定精彩，因為這是耶穌對我們

的期待，祂樂意幫助我們在各行各

業中結出果子，榮耀祂的名。今天

分享我的生命見證和對上帝的認

識給大家，上帝就是愛，祂非常愛

你，是你在天上的父親，我們都是

上帝寶貴的兒女。

（二○二五、六、十五 主日信息）

（曾筱珍記錄、陳沁愛編輯）
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太 6:9-13

一、倚靠自己的過往人生

我是曾獻瑩，現在是台北市大安

文山區的市議員，也在教會擔任小組

長，牧養十多個家庭。很多人說我是

人生勝利組，一定是家裡用了很多資

源來栽培，其實剛好相反！我在彰化

的鄉下成長，住家附近有許多宮廟，

家族親戚裡沒有一個信耶穌的，沒有

人跟我們傳過福音，也從沒聽過耶穌

基督。我們家裡是傳統信仰，遇到任

何事就什麼都拜，為的是祈求解決困

難和保佑。在我四歲的時候，父親從

生病到過世只有短短一個月，當時母

親和長輩們四處求神問卜，甚至請道

士來家裡做法都沒有用，最後母親只

能認命地接受了。她為了養我們三個

孩子，要做兩份工作才能餬口，非常

辛苦。為了爭取清寒獎助學金，我們

認真努力讀書。在我小學三年級的時

候，有次跟同學吵架，在路邊打起架

來，我打贏了，心裡正高興的時候，

同學邊哭邊對我撂狠話：「我要回去

叫我爸爸來揍你！」我聽了以後心裡

突然覺得好像撞到一堵牆…我的家沒

有爸爸，總不能叫媽媽去跟他爸爸火

拼吧？那一定會輸嘛！我知道自己是

這樣洗盡世人的罪孽…」好震撼！原

來大便就像罪一樣，它黏在孩子身

上，孩子是沒有能力把它除掉的。天

父看到黏在我們身上的罪，祂要來洗

淨並除去我們身上的罪和重擔，為我

們換上新衣，展開豐盛的人生。上帝

差派祂的愛子耶穌，為我們的罪被釘

在十字架上，洗盡我們一切的罪污與

不義，這是上帝為我們的罪所付上的

贖價。在浴室裡的特別領受，使我久

久不能自己。上帝奇妙地讓我認識—

祂就是愛，祂為我所做的一切都是

愛，我可以領受祂的愛，也學習分享

祂的愛。聖經說上帝非常樂意服務我

們、幫助我們。太 20:28「正如人子

來，不是要受人的服事，乃是要服事

人，並且要捨命，作多人的贖價。」

上帝樂意幫助我們，我們可以把困難

和需要都告訴祂。

約 14:12「我實實在在地告訴你

們，我所作的事，信我的人也要作，

並且要作比這更大的事…」耶穌傳

道、醫病、趕鬼、行神蹟；弟兄姊

妹，耶穌相信我們可以做比這些更大

的事！祂看我們的眼光和我們想像

的完全不同，那是天父看待孩子的眼

光。而我們這些作父母的卻常常批評

自己的孩子一無是處，我們要改變這

樣的文化；耶穌怎麼愛我們，我們就

要怎麼樣看待家人。有位企業家朋

友，來找我談她兒子手機成癮問題，

因著先生早逝，母代父職的她對念國

從山谷中出來。然而回台北後我並

沒有受洗，因為當時我還不認識上

帝，傳統的信仰也影響我，對我而

言，上帝只是解決我困難的另一個

神明。

二、認識上帝找回真正的自己

路 15:4-5 節：「你們中間誰有

一百隻羊失去一隻，不把這九十九

隻撇在曠野，去找那失去的羊，直

到找著呢？找著了，就歡歡喜喜地

扛在肩上，回到家裡。」上帝從我

參加團契時就一直來找我，我不知

道祂找我做什麼？也不曉得我跟上

帝的關係是什麼？後來才知道，我

就是那隻失去的羊。上帝找我的目

的就是要尋回祂的孩子，恢復我跟

祂的關係，可是我心裡只想要上帝

幫我解決困難，困難解決了之後，

我仍然只想繼續過著以自己為中心

的生活。上帝看到的是，我是祂的

孩子，要我作祂寶貴的兒女，要得

著我，與我同在，祂要尋回的是我

這個人。

台大畢業後我進入台積電工

作，公司環境很好，待遇也不錯，

同事們都很優秀，可是在亮麗工作

的背後，我感到人生迷惘，內心孤

單，也不懂得怎麼樣愛人與被愛。

有天我在路旁看到一個燈箱上面寫

著，詩 128：1-6「凡敬畏耶和華、

父，最後說奉耶穌的名禱告，阿們！

就可以了。母親就開口：「親愛的天

父上帝，我最擔心這三個孩子都還沒

有結婚，請祢幫助他們趕快結婚。奉

耶穌的名禱告，阿們。」結果隔年，

我們三個孩子在年初、年中、年尾全

部結婚，她現在有 7 個孫子。母親經

歷了神的恩典和上帝的愛，我們全家

都歸主了，這是上帝的慈愛跟憐憫，

把榮耀歸給神！認識天父後，祂的愛

在我身上，使我知道自己是上帝的孩

子，自我形象與價值都提昇。前幾年

我太太生病，在治療中經歷神的恩

典，過程雖然艱辛，上帝的愛卻使我

們有力量可以度過。鼓勵弟兄姊妹在

難處中，隨時向愛我們的天父禱告，

領受祂的愛，支取祂的力量。

三、倚靠上帝開啟人生新舞台

約 15:8「你們多結果子，我父

就因此得榮耀，你們也就是我的門徒

了。」教會鼓勵我去作職場傳道人，

差派我到政治職場，當選市議員後，

沒有父親的孩子，沒有遮蓋跟保護，

也沒有資源，在這種環境成長，很

多時候我是沒有安全感的。   

靠著自己努力讀書，考上台中

一中，接著考上台大，學校有福音

團契，裡面的人都很好，我就參加

了，這是我接觸福音的開始。有次

室友邀我一起去爬山。他說：「不

會爬沒關係，我們這次要去爬的是

山友口中級別最簡單的。早上去，

太陽下山前就回來，不用帶裝備，

輕裝便行就可以出發！」結果我們

去的是「花蓮錐麓古道」，它是個

大斷崖，山壁陡峭將近 90 度，有

段路甚至崩塌了，我們在山裡迷了

路，正在想要怎麼過去的時候，恰

巧遇到有經驗的登山客告訴我們，

抓住山壁上的鋼索，運用三點不動

一點動的方式爬過去。我掛在山壁

上，兩手抓著鋼索慢慢移動，聽著

不小心踩落的石頭滾下山的回音，

那裡沒有任何的光線，體會到伸手

不見五指黑暗的可怕，當時覺得自

己的人生大概就到此為止了…此時

突然想起團契教過—危急時可以禱

告！我馬上禱告：「上帝啊！如果

祢真的存在，求祢救我，我不要死

在這裡，回去後我一定馬上受洗。」

直到第二天太陽下山前，我們終於

中的孩子有許多期許，為他預備資

源，可是孩子不領情，常常打電動

常到半夜一兩點，成績一落千丈，

換了好幾個學校。這位母親感到

無助和傷心，我用約 14:12「我實

實在在地告訴你們，我所作的事，

信我的人也要作，並且要作比這更

大的事…」這段經文來鼓勵她：妳

要作孩子的粉絲隊長，常給他按

讚！改變看他的眼光，去發現他的

優點，肯定他，因為上帝就是這樣

肯定我們，愛我們，即便我們很軟

弱，可是上帝就是用充滿愛的眼光

來看我們。一年後我在一個餐會碰

到她，她向我致謝，她說兒子已經

脫離手機成癮，功課也進步許多，

和孩子的關係天天都像在蜜月期！

感謝神，當這位母親先領受上帝的

愛，就能用神的眼光來看待兒子，

也因此與孩子和好。上帝愛我們像

父親愛孩子一樣，人最大的需要就

是愛，而上帝就是愛。 

約 14:13-14「你們奉我的名無

論求甚麼，我必成就，叫父因兒子

得榮耀。你們若奉我的名求甚麼，

我必成就。」這是上帝給我們的應

許。我是家中第一個信耶穌的，當

我信主之後，就很希望家人都能

認識上帝，享受神的愛。有次母親

節，我請母親為我們三個孩子祝福

禱告，我跟媽媽說：禱告就是把想

要的和最擔心的都告訴天上的阿爸

遵行祂道的人便為有福！你要吃勞

碌得來的；你要享福，事情順利。

你妻子在你的內室，好像多結果子

的葡萄樹；你兒女圍繞你的桌子，

好像橄欖栽子。看哪，敬畏耶和華

的人必要這樣蒙福！願耶和華從錫

安賜福給你！願你一生一世看見耶

路撒冷的好處！願你看見你兒女的

兒女！願平安歸於以色列！」。好

棒的祝福啊！抬頭一看原來是一間

教會，我想要來教會認識上帝。後

來教會鼓勵我參加小組，我禱告上

帝可以給我弟兄多、姊妹少的小組，

結果居然有純弟兄的小組。太 6:8b

「你們所需用的，你們的父早已知

道了。」我體會到原來我所求所想

的，我在天上的父親早已知道，祂

已經預備我的需要，等著我回家享

受一切。這就是天父的心。後來我

受洗，開始讀聖經，學習認識上帝。

約壹 4:16：「神愛我們的心，我們

也知道也信。神就是愛；住在愛裡

面的，就是住在神裡面，神也住在

他裡面。」透過聖經我知道上帝愛

我，祂就是愛！我祈求上帝能讓我

更多認識祂，經歷祂的愛。

約 3:16：「神愛世人，甚至將

祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂

的，不致滅亡，反得永生。」有次

我幫玩耍中的孩子換尿布，發現他

尿布上沾滿大便，在廁所幫他清洗

時，感受到上帝對我說：「我就是

成為天父寶貴的兒女 

2949 曾獻瑩

我發現台北市有跨年活動，有舉辦

其他宗教文化藝術的活動，就是

不過聖誕節。去年我在市議會爭取

在大安森林公園、國父紀念館舉辦

聖誕文化節，有幾萬人參加。今年

將擴大辦理，期盼亞洲最大的基督

教文化嘉年華能在台北市舉行。我

也協助教會、福音機構與社會局、

教育局連結，可以進入校園幫助年

輕人拒絕毒品；推動友善育兒事業

獎來鼓勵年輕人結婚組織家庭，這

些都是我在政治職場領受上帝的

心意，所結出的果子。哈利路亞，

把榮耀歸給神！弟兄姊妹，你的生

活一定精彩，因為這是耶穌對我們

的期待，祂樂意幫助我們在各行各

業中結出果子，榮耀祂的名。今天

分享我的生命見證和對上帝的認

識給大家，上帝就是愛，祂非常愛

你，是你在天上的父親，我們都是

上帝寶貴的兒女。

（二○二五、六、十五 主日信息）

（曾筱珍記錄、陳沁愛編輯）


