
本週主日信息

邀請您成為家人，
加入小組，同享主恩！

下週主日事奉同工

堂    次

司    會

敬 拜 團

接待司獻

親子室同工

PPT 播放同工

主日學老師

影音轉播

家訊    

週報

聚會時間表
主日

週二

週四

週六

宣教大樓：台北市中正區青島東路 51 號 3F、4F ( 通訊地址 )

醒吾大樓：台北市中正區杭州南路一段 15-1 號 B1、4F 

電話：02-23563911               傳真：02-23910773
銀行匯款 / 轉帳 - 台銀城中，帳號：045-001-098862，

戶名：財團法人基督之家(匯款後,請來電告知教會財務同工核對 )

郵政劃撥帳號：00156541    戶名：財團法人基督之家

Facebook：請上  搜尋「台北基督之家」

歐伊寇斯 OIKOS 社區關懷協會 / 02-23414322
台北市杭州南路一段 15-1 號 B1/http://www.oikos.tw

天聲傳播協會 / 02-23223420#661、#670
台北市青島東路 51 號 5F-3/https://www.hvfhoc.com

社團法人中華基督徒差傳會
台北市青島東路 51 號 3F 02-23563911 #407

國語敬拜 (第一堂 ) 上午九時   醒吾大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 醒吾大樓 B1

兒童敬拜 (第一堂 ) 上午九時   宣教大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 宣教大樓 B1

雙語敬拜     上午十時         醒吾大樓 4F

菲華迦南敬拜 上午十一時       宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   醒吾大樓 4F

學生崇拜 下午二時   醒吾大樓 4F

這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基 The Home of Christ
禱告事項

奉獻內容（僅主日現金收入部分）

上週專款奉獻收入           金額(新台幣/元)

建堂專款奉獻

上週一般奉獻收入           金額(新台幣/元)

主日奉獻

什一奉獻

週刊奉獻

感恩奉獻

培訓奉獻

特別奉獻

兒童奉獻

學生奉獻

慈惠金奉獻

植堂奉獻

年度標竿：權能事奉

2975
2026 03月08日

楊明達／宋培華

楊明達／宋培華

基督之家敬拜團

楊明達／宋培華

楊明達／宋培華

劉懷恩
禱告得力
黃文鴻／金培文

時候將到，如今就是了，那真正拜父的，

要用心靈和誠實拜祂，因為父要這樣的人拜祂。  
約翰福音 4：23

主日敬拜程序
一、禱告預備敬拜神

二、宣揚聖名敬拜神

三、詩歌頌揚敬拜神

四、關心聖工敬拜神

五、誠心奉獻敬拜神

六、虛心聽道敬拜神

七、祝禱散會

基 督 之 家 敬 拜 團

第一堂（上午九時） 第二堂（上午十一時）

林 明 郁

12,000

24,017
497,500

-
143,550

5,500
-

2,309
960

2,100
2,000

李 世 俊

1.

2.

3.

淑 如 、 紹 軒 、 春 枝

王 玉 、 雅 文

柏 圳 、 牧 恩 、 樫 隆

翠 容 、 卉 娟 、 文 怡

禱告得力

經文：歷代志下 20:1-30

一、定意尋求神（v1-v4）

二、信心的禱告（v5-v13）

1. 宣告主權

2. 抓住應許

3. 承認軟弱

三、聆聽與順服（v14-v19）

1. 神的安慰

2. 神的指示

3. 人的順服

四、讚美的大能 (v20-v30)

禱讀經文：歷代志下 20:12 因為我們無力抵擋這來攻擊我們的大軍，我們也

不知道怎樣行，我們的眼目單仰望你。

回應詩歌：我以禱告來到你跟前

小組分享與討論：

1. 請 1-2 位小組員分享每日親近神 QT 靈修心得。

2. 當你面對生活中的「多國聯軍」（如財務、健康或人際壓力）時，你的第

一反應通常是什麼？要如何練習在恐懼中將注意力轉向神呢？

3. 目前你正面對的挑戰中，什麼是你該盡的「本分」（就位），而什麼又是

你要學習放手交給神呢？

4. 小組一起操練開口來讚美神，經歷讚美的大能。

4.

5.

標 竿 牧 區 柏 江 牧 區

1.

2.

3.

4.

感謝讚美

我要一心稱謝耶和華；我要傳揚

祢一切奇妙的作為。我要因祢歡

喜快樂；至高者啊，我要歌頌祢

的名！我的仇敵轉身退去的時

候，他們一見祢的面就跌倒滅

亡。因祢已經為我伸冤，為我辨

屈；祢坐在寶座上，按公義審判。 

（詩 9:1-4）

為國家

3/8國際婦女節為全球婦女禱告，

謝謝祢按著自己的形象創造女

性，賦予她們生命中獨特的溫柔、

智慧與堅韌。特別為著處於中東、

俄羅斯、烏克蘭等戰亂及貧困地

區的女性呼求，願主保護她們免

受暴力侵害，消除一切生活與職

場中可能的不公義。願主興起更

多關注，讓女性權益在政策與法

律中得到實質的保障。願主賜給

姊妹們能力和威儀為衣，使她們

在家庭、職場與社會中都能活出

祢創造的榮美，讓世界因此更看

見祢的慈愛與榮耀。

為國度

為中國大陸、香港及澳門的政府

及政府領袖禱告，願主引導一

切有權位的掌權者都來聽神的話

語，並且甘心順服，使地上的政

權能夠與天上的政權對齊。願主

聖靈大能運行，凡攔阻福音在中

港澳傳開的法令及規條都要被廢

止，重新修訂有利福音廣傳的法

令規章。

台北基督之家

為兒童牧區 3 月份兒主課程主題 -

耶穌的門徒守望禱告；為孩子們

都有很好的領受和豐富的學習，

也為孩子們都成為耶穌的門徒，

從小就認識真神，被聖靈充滿，

成為主的見證人。

第 165 屆即日起開始受理報名 !

有意受洗的慕道朋友請透過所屬牧區

的表單報名。本屆洗禮將於 4/11

週六上午 9:00 於醒吾四樓副堂舉行

報名截止：3/29( 日 ) 晚上 21:00

牧養實務課程―關懷與探訪
時間：3/14( 六 )10:00-12:00

地點：醒吾 B1 OIKOS 副堂 

信徒造就聖經課程―但以理書
時間：3/19( 四 )19:30-21:30

地點：醒吾四樓副堂

OIKOS 募集物資＆誠徵整貨志工

小星光義賣會，誠摯邀請弟兄姊妹捐
贈全新物資。也歡迎加入「整貨志
工」，每週二至週五 10:00-16:30，

半天或一天都可以！請洽 OIKOS 同工
或撥打 2341-4322 # 9。

傳 仁 、 督 恭 、 美 玲 、 東 昇 、 仁 寬 、 曉 琪 、 文 泰 、 一 凡

基 督 之 家 敬 拜 團

吉爾吉斯家庭宣教體驗營 / 青年營
聯合招募
日期：家庭營 5/24-6/6

    （7-18 歲子女可一起參加）

青年領袖營 6/5-19。

機票、簽證費用每人約 45,000 元。

報名至 3/12 截止

家庭宣教體驗營

青年領袖營

2026 上半年「恩愛夫婦營」
日期：4/3-5 三天二夜營會

地點：深坑福容大飯店

費用：3/23 前報名 16,500 元 / 對

     (3/24 起 18,500 元 / 對 ) 

詳情請掃描 QR code

或洽主日服務台

陳沁愛幹事分機 207 

森 嶽 、 雅 欣 、 綺 恩

翰 廷 、 允 恩 、 蕎 安

得 恩 、 慧 青 、 家 俊

乙 安 、 祥 晴 、 允 潔 、 可 優

禎 泰 、 孝 蓓 、 坤 文

洧 玲 、 治 齊 、 明 恩 、 以 心

貞 貞 、 詠 佳 、 嘉 純 、 以 德

怡 珍 、 嘉 惠 、 昊 澤
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宣教大樓：台北市中正區青島東路 51 號 3F、4F ( 通訊地址 )

醒吾大樓：台北市中正區杭州南路一段 15-1 號 B1、4F 

電話：02-23563911               傳真：02-23910773
銀行匯款 /轉帳 -台銀城中，帳號：045-001-098862，

戶名：財團法人基督之家(匯款後,請來電告知教會財務同工核對 )

郵政劃撥帳號：00156541    戶名：財團法人基督之家
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兒童敬拜 (第一堂 ) 上午九時   宣教大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 宣教大樓 B1

雙語敬拜     上午十時         醒吾大樓 4F
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晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   醒吾大樓 4F

學生崇拜 下午二時   醒吾大樓 4F

這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基 The Home of Christ
禱告事項
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楊明達／宋培華

基督之家敬拜團

楊明達／宋培華

楊明達／宋培華

劉懷恩
禱告得力
黃文鴻／金培文

時候將到，如今就是了，那真正拜父的，

要用心靈和誠實拜祂，因為父要這樣的人拜祂。  
約翰福音 4：23

主日敬拜程序
一、禱告預備敬拜神

二、宣揚聖名敬拜神

三、詩歌頌揚敬拜神

四、關心聖工敬拜神

五、誠心奉獻敬拜神

六、虛心聽道敬拜神

七、祝禱散會

基 督 之 家 敬 拜 團

第一堂（上午九時） 第二堂（上午十一時）

林 明 郁

12,000

24,017
497,500

-
143,550

5,500
-

2,309
960

2,100
2,000

李 世 俊

1.

2.

3.

淑 如 、 紹 軒 、 春 枝

王 玉 、 雅 文

柏 圳 、 牧 恩 、 樫 隆

翠 容 、 卉 娟 、 文 怡

禱告得力

經文：歷代志下 20:1-30

一、定意尋求神（v1-v4）

二、信心的禱告（v5-v13）

1. 宣告主權

2. 抓住應許

3. 承認軟弱

三、聆聽與順服（v14-v19）

1. 神的安慰

2. 神的指示

3. 人的順服

四、讚美的大能 (v20-v30)

禱讀經文：歷代志下 20:12 因為我們無力抵擋這來攻擊我們的大軍，我們也

不知道怎樣行，我們的眼目單仰望你。

回應詩歌：我以禱告來到你跟前

小組分享與討論：

1. 請 1-2 位小組員分享每日親近神 QT 靈修心得。

2. 當你面對生活中的「多國聯軍」（如財務、健康或人際壓力）時，你的第

一反應通常是什麼？要如何練習在恐懼中將注意力轉向神呢？

3. 目前你正面對的挑戰中，什麼是你該盡的「本分」（就位），而什麼又是

你要學習放手交給神呢？

4. 小組一起操練開口來讚美神，經歷讚美的大能。

4.

5.

標 竿 牧 區 柏 江 牧 區

1.

2.

3.

4.

感謝讚美

我要一心稱謝耶和華；我要傳揚

祢一切奇妙的作為。我要因祢歡

喜快樂；至高者啊，我要歌頌祢

的名！我的仇敵轉身退去的時

候，他們一見祢的面就跌倒滅

亡。因祢已經為我伸冤，為我辨

屈；祢坐在寶座上，按公義審判。 

（詩 9:1-4）

為國家

3/8國際婦女節為全球婦女禱告，

謝謝祢按著自己的形象創造女

性，賦予她們生命中獨特的溫柔、

智慧與堅韌。特別為著處於中東、

俄羅斯、烏克蘭等戰亂及貧困地

區的女性呼求，願主保護她們免

受暴力侵害，消除一切生活與職

場中可能的不公義。願主興起更

多關注，讓女性權益在政策與法

律中得到實質的保障。願主賜給

姊妹們能力和威儀為衣，使她們

在家庭、職場與社會中都能活出

祢創造的榮美，讓世界因此更看

見祢的慈愛與榮耀。

為國度

為中國大陸、香港及澳門的政府

及政府領袖禱告，願主引導一

切有權位的掌權者都來聽神的話

語，並且甘心順服，使地上的政

權能夠與天上的政權對齊。願主

聖靈大能運行，凡攔阻福音在中

港澳傳開的法令及規條都要被廢

止，重新修訂有利福音廣傳的法

令規章。

台北基督之家

為兒童牧區 3 月份兒主課程主題 -

耶穌的門徒守望禱告；為孩子們

都有很好的領受和豐富的學習，

也為孩子們都成為耶穌的門徒，

從小就認識真神，被聖靈充滿，

成為主的見證人。

第 165 屆即日起開始受理報名 !

有意受洗的慕道朋友請透過所屬牧區

的表單報名。本屆洗禮將於 4/11

週六上午 9:00 於醒吾四樓副堂舉行

報名截止：3/29( 日 ) 晚上 21:00

牧養實務課程―關懷與探訪
時間：3/14( 六 )10:00-12:00

地點：醒吾 B1 OIKOS 副堂 

信徒造就聖經課程―但以理書
時間：3/19( 四 )19:30-21:30

地點：醒吾四樓副堂

OIKOS 募集物資＆誠徵整貨志工

小星光義賣會，誠摯邀請弟兄姊妹捐
贈全新物資。也歡迎加入「整貨志
工」，每週二至週五 10:00-16:30，

半天或一天都可以！請洽 OIKOS 同工
或撥打 2341-4322 # 9。

傳 仁 、 督 恭 、 美 玲 、 東 昇 、 仁 寬 、 曉 琪 、 文 泰 、 一 凡

基 督 之 家 敬 拜 團

吉爾吉斯家庭宣教體驗營 / 青年營
聯合招募
日期：家庭營 5/24-6/6

    （7-18 歲子女可一起參加）

青年領袖營 6/5-19。

機票、簽證費用每人約 45,000 元。

報名至 3/12 截止

家庭宣教體驗營

青年領袖營

2026 上半年「恩愛夫婦營」
日期：4/3-5 三天二夜營會

地點：深坑福容大飯店

費用：3/23 前報名 16,500 元 / 對

     (3/24 起 18,500 元 / 對 ) 

詳情請掃描 QR code

或洽主日服務台
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翰 廷 、 允 恩 、 蕎 安

得 恩 、 慧 青 、 家 俊

乙 安 、 祥 晴 、 允 潔 、 可 優

禎 泰 、 孝 蓓 、 坤 文

洧 玲 、 治 齊 、 明 恩 、 以 心

貞 貞 、 詠 佳 、 嘉 純 、 以 德

怡 珍 、 嘉 惠 、 昊 澤



本週主日信息

邀請您成為家人，
加入小組，同享主恩！

下週主日事奉同工

堂    次

司    會

敬 拜 團

接待司獻

親子室同工

PPT 播放同工

主日學老師

影音轉播

家訊    

週報

聚會時間表
主日

週二

週四

週六

宣教大樓：台北市中正區青島東路 51 號 3F、4F ( 通訊地址 )

醒吾大樓：台北市中正區杭州南路一段 15-1 號 B1、4F 

電話：02-23563911               傳真：02-23910773
銀行匯款 /轉帳 -台銀城中，帳號：045-001-098862，

戶名：財團法人基督之家(匯款後,請來電告知教會財務同工核對 )

郵政劃撥帳號：00156541    戶名：財團法人基督之家

Facebook：請上  搜尋「台北基督之家」

歐伊寇斯 OIKOS 社區關懷協會 / 02-23414322
台北市杭州南路一段 15-1 號 B1/http://www.oikos.tw

天聲傳播協會 / 02-23223420#661、#670
台北市青島東路 51 號 5F-3/https://www.hvfhoc.com

社團法人中華基督徒差傳會
台北市青島東路 51 號 3F 02-23563911 #407

國語敬拜 (第一堂 ) 上午九時   醒吾大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 醒吾大樓 B1

兒童敬拜 (第一堂 ) 上午九時   宣教大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 宣教大樓 B1

雙語敬拜     上午十時         醒吾大樓 4F

菲華迦南敬拜 上午十一時       宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   醒吾大樓 4F

學生崇拜 下午二時   醒吾大樓 4F

這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基 The Home of Christ
禱告事項

奉獻內容（僅主日現金收入部分）

上週專款奉獻收入           金額(新台幣/元)

建堂專款奉獻

上週一般奉獻收入           金額(新台幣/元)

主日奉獻

什一奉獻

週刊奉獻

感恩奉獻

培訓奉獻

特別奉獻

兒童奉獻

學生奉獻

慈惠金奉獻

植堂奉獻

年度標竿：權能事奉

2975
2026 03月08日

楊明達／宋培華

楊明達／宋培華

基督之家敬拜團

楊明達／宋培華

楊明達／宋培華

劉懷恩
禱告得力
黃文鴻／金培文

時候將到，如今就是了，那真正拜父的，

要用心靈和誠實拜祂，因為父要這樣的人拜祂。  
約翰福音 4：23

主日敬拜程序
一、禱告預備敬拜神

二、宣揚聖名敬拜神

三、詩歌頌揚敬拜神

四、關心聖工敬拜神

五、誠心奉獻敬拜神

六、虛心聽道敬拜神

七、祝禱散會

基 督 之 家 敬 拜 團

第一堂（上午九時） 第二堂（上午十一時）

林 明 郁

12,000

24,017
497,500

-
143,550

5,500
-

2,309
960

2,100
2,000

李 世 俊

1.

2.

3.

淑 如 、 紹 軒 、 春 枝

王 玉 、 雅 文

柏 圳 、 牧 恩 、 樫 隆

翠 容 、 卉 娟 、 文 怡

禱告得力

經文：歷代志下 20:1-30

一、定意尋求神（v1-v4）

二、信心的禱告（v5-v13）

1. 宣告主權

2. 抓住應許

3. 承認軟弱

三、聆聽與順服（v14-v19）

1. 神的安慰

2. 神的指示

3. 人的順服

四、讚美的大能 (v20-v30)

禱讀經文：歷代志下 20:12 因為我們無力抵擋這來攻擊我們的大軍，我們也

不知道怎樣行，我們的眼目單仰望你。

回應詩歌：我以禱告來到你跟前

小組分享與討論：

1. 請 1-2 位小組員分享每日親近神 QT 靈修心得。

2. 當你面對生活中的「多國聯軍」（如財務、健康或人際壓力）時，你的第

一反應通常是什麼？要如何練習在恐懼中將注意力轉向神呢？

3. 目前你正面對的挑戰中，什麼是你該盡的「本分」（就位），而什麼又是

你要學習放手交給神呢？

4. 小組一起操練開口來讚美神，經歷讚美的大能。

4.

5.

標 竿 牧 區 柏 江 牧 區

1.

2.

3.

4.

感謝讚美

我要一心稱謝耶和華；我要傳揚

祢一切奇妙的作為。我要因祢歡

喜快樂；至高者啊，我要歌頌祢

的名！我的仇敵轉身退去的時

候，他們一見祢的面就跌倒滅

亡。因祢已經為我伸冤，為我辨

屈；祢坐在寶座上，按公義審判。 

（詩 9:1-4）

為國家

3/8國際婦女節為全球婦女禱告，

謝謝祢按著自己的形象創造女

性，賦予她們生命中獨特的溫柔、

智慧與堅韌。特別為著處於中東、

俄羅斯、烏克蘭等戰亂及貧困地

區的女性呼求，願主保護她們免

受暴力侵害，消除一切生活與職

場中可能的不公義。願主興起更

多關注，讓女性權益在政策與法

律中得到實質的保障。願主賜給

姊妹們能力和威儀為衣，使她們

在家庭、職場與社會中都能活出

祢創造的榮美，讓世界因此更看

見祢的慈愛與榮耀。

為國度

為中國大陸、香港及澳門的政府

及政府領袖禱告，願主引導一

切有權位的掌權者都來聽神的話

語，並且甘心順服，使地上的政

權能夠與天上的政權對齊。願主

聖靈大能運行，凡攔阻福音在中

港澳傳開的法令及規條都要被廢

止，重新修訂有利福音廣傳的法

令規章。

台北基督之家

為兒童牧區 3 月份兒主課程主題 -

耶穌的門徒守望禱告；為孩子們

都有很好的領受和豐富的學習，

也為孩子們都成為耶穌的門徒，

從小就認識真神，被聖靈充滿，

成為主的見證人。

第 165 屆即日起開始受理報名 !

有意受洗的慕道朋友請透過所屬牧區

的表單報名。本屆洗禮將於 4/11

週六上午 9:00 於醒吾四樓副堂舉行

報名截止：3/29( 日 ) 晚上 21:00

牧養實務課程―關懷與探訪
時間：3/14( 六 )10:00-12:00

地點：醒吾 B1 OIKOS 副堂 

信徒造就聖經課程―但以理書
時間：3/19( 四 )19:30-21:30

地點：醒吾四樓副堂

OIKOS 募集物資＆誠徵整貨志工

小星光義賣會，誠摯邀請弟兄姊妹捐
贈全新物資。也歡迎加入「整貨志
工」，每週二至週五 10:00-16:30，

半天或一天都可以！請洽 OIKOS 同工
或撥打 2341-4322 # 9。

傳 仁 、 督 恭 、 美 玲 、 東 昇 、 仁 寬 、 曉 琪 、 文 泰 、 一 凡

基 督 之 家 敬 拜 團

吉爾吉斯家庭宣教體驗營 / 青年營
聯合招募
日期：家庭營 5/24-6/6

    （7-18 歲子女可一起參加）

青年領袖營 6/5-19。

機票、簽證費用每人約 45,000 元。

報名至 3/12 截止

家庭宣教體驗營

青年領袖營

2026 上半年「恩愛夫婦營」
日期：4/3-5 三天二夜營會

地點：深坑福容大飯店

費用：3/23 前報名 16,500 元 / 對

     (3/24 起 18,500 元 / 對 ) 

詳情請掃描 QR code

或洽主日服務台

陳沁愛幹事分機 207 

森 嶽 、 雅 欣 、 綺 恩

翰 廷 、 允 恩 、 蕎 安

得 恩 、 慧 青 、 家 俊

乙 安 、 祥 晴 、 允 潔 、 可 優

禎 泰 、 孝 蓓 、 坤 文

洧 玲 、 治 齊 、 明 恩 、 以 心

貞 貞 、 詠 佳 、 嘉 純 、 以 德

怡 珍 、 嘉 惠 、 昊 澤



本週主日信息

邀請您成為家人，
加入小組，同享主恩！

下週主日事奉同工

堂    次

司    會

敬 拜 團

接待司獻

親子室同工

PPT 播放同工

主日學老師

影音轉播

家訊    

週報

聚會時間表
主日

週二

週四

週六

宣教大樓：台北市中正區青島東路 51 號 3F、4F ( 通訊地址 )

醒吾大樓：台北市中正區杭州南路一段 15-1 號 B1、4F 

電話：02-23563911               傳真：02-23910773
銀行匯款 /轉帳 -台銀城中，帳號：045-001-098862，

戶名：財團法人基督之家(匯款後,請來電告知教會財務同工核對 )

郵政劃撥帳號：00156541    戶名：財團法人基督之家

Facebook：請上  搜尋「台北基督之家」

歐伊寇斯 OIKOS 社區關懷協會 / 02-23414322
台北市杭州南路一段 15-1 號 B1/http://www.oikos.tw

天聲傳播協會 / 02-23223420#661、#670
台北市青島東路 51 號 5F-3/https://www.hvfhoc.com

社團法人中華基督徒差傳會
台北市青島東路 51 號 3F 02-23563911 #407

國語敬拜 (第一堂 ) 上午九時   醒吾大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 醒吾大樓 B1

兒童敬拜 (第一堂 ) 上午九時   宣教大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 宣教大樓 B1

雙語敬拜     上午十時         醒吾大樓 4F

菲華迦南敬拜 上午十一時       宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   醒吾大樓 4F

學生崇拜 下午二時   醒吾大樓 4F

這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基 The Home of Christ
禱告事項

奉獻內容（僅主日現金收入部分）

上週專款奉獻收入           金額(新台幣/元)

建堂專款奉獻

上週一般奉獻收入           金額(新台幣/元)

主日奉獻

什一奉獻

週刊奉獻

感恩奉獻

培訓奉獻

特別奉獻

兒童奉獻

學生奉獻

慈惠金奉獻

植堂奉獻

年度標竿：權能事奉

2975
2026 03月08日

楊明達／宋培華

楊明達／宋培華

基督之家敬拜團

楊明達／宋培華

楊明達／宋培華

劉懷恩
禱告得力
黃文鴻／金培文

時候將到，如今就是了，那真正拜父的，

要用心靈和誠實拜祂，因為父要這樣的人拜祂。  
約翰福音 4：23

主日敬拜程序
一、禱告預備敬拜神

二、宣揚聖名敬拜神

三、詩歌頌揚敬拜神

四、關心聖工敬拜神

五、誠心奉獻敬拜神

六、虛心聽道敬拜神

七、祝禱散會

基 督 之 家 敬 拜 團

第一堂（上午九時） 第二堂（上午十一時）

林 明 郁

12,000

24,017
497,500

-
143,550

5,500
-

2,309
960

2,100
2,000

李 世 俊

1.

2.

3.

淑 如 、 紹 軒 、 春 枝

王 玉 、 雅 文

柏 圳 、 牧 恩 、 樫 隆

翠 容 、 卉 娟 、 文 怡

禱告得力

經文：歷代志下 20:1-30

一、定意尋求神（v1-v4）

二、信心的禱告（v5-v13）

1. 宣告主權

2. 抓住應許

3. 承認軟弱

三、聆聽與順服（v14-v19）

1. 神的安慰

2. 神的指示

3. 人的順服

四、讚美的大能 (v20-v30)

禱讀經文：歷代志下 20:12 因為我們無力抵擋這來攻擊我們的大軍，我們也

不知道怎樣行，我們的眼目單仰望你。

回應詩歌：我以禱告來到你跟前

小組分享與討論：

1. 請 1-2 位小組員分享每日親近神 QT 靈修心得。

2. 當你面對生活中的「多國聯軍」（如財務、健康或人際壓力）時，你的第

一反應通常是什麼？要如何練習在恐懼中將注意力轉向神呢？

3. 目前你正面對的挑戰中，什麼是你該盡的「本分」（就位），而什麼又是

你要學習放手交給神呢？

4. 小組一起操練開口來讚美神，經歷讚美的大能。

4.

5.

標 竿 牧 區 柏 江 牧 區

1.

2.

3.

4.

感謝讚美

我要一心稱謝耶和華；我要傳揚

祢一切奇妙的作為。我要因祢歡

喜快樂；至高者啊，我要歌頌祢

的名！我的仇敵轉身退去的時

候，他們一見祢的面就跌倒滅

亡。因祢已經為我伸冤，為我辨

屈；祢坐在寶座上，按公義審判。 

（詩 9:1-4）

為國家

3/8國際婦女節為全球婦女禱告，

謝謝祢按著自己的形象創造女

性，賦予她們生命中獨特的溫柔、

智慧與堅韌。特別為著處於中東、

俄羅斯、烏克蘭等戰亂及貧困地

區的女性呼求，願主保護她們免

受暴力侵害，消除一切生活與職

場中可能的不公義。願主興起更

多關注，讓女性權益在政策與法

律中得到實質的保障。願主賜給

姊妹們能力和威儀為衣，使她們

在家庭、職場與社會中都能活出

祢創造的榮美，讓世界因此更看

見祢的慈愛與榮耀。

為國度

為中國大陸、香港及澳門的政府

及政府領袖禱告，願主引導一

切有權位的掌權者都來聽神的話

語，並且甘心順服，使地上的政

權能夠與天上的政權對齊。願主

聖靈大能運行，凡攔阻福音在中

港澳傳開的法令及規條都要被廢

止，重新修訂有利福音廣傳的法

令規章。

台北基督之家

為兒童牧區 3 月份兒主課程主題 -

耶穌的門徒守望禱告；為孩子們

都有很好的領受和豐富的學習，

也為孩子們都成為耶穌的門徒，

從小就認識真神，被聖靈充滿，

成為主的見證人。

第 165 屆即日起開始受理報名 !

有意受洗的慕道朋友請透過所屬牧區

的表單報名。本屆洗禮將於 4/11

週六上午 9:00 於醒吾四樓副堂舉行

報名截止：3/29( 日 ) 晚上 21:00

牧養實務課程―關懷與探訪
時間：3/14( 六 )10:00-12:00

地點：醒吾 B1 OIKOS 副堂 

信徒造就聖經課程―但以理書
時間：3/19( 四 )19:30-21:30

地點：醒吾四樓副堂

OIKOS 募集物資＆誠徵整貨志工

小星光義賣會，誠摯邀請弟兄姊妹捐
贈全新物資。也歡迎加入「整貨志
工」，每週二至週五 10:00-16:30，

半天或一天都可以！請洽 OIKOS 同工
或撥打 2341-4322 # 9。

傳 仁 、 督 恭 、 美 玲 、 東 昇 、 仁 寬 、 曉 琪 、 文 泰 、 一 凡

基 督 之 家 敬 拜 團

吉爾吉斯家庭宣教體驗營 / 青年營
聯合招募
日期：家庭營 5/24-6/6

    （7-18 歲子女可一起參加）

青年領袖營 6/5-19。

機票、簽證費用每人約 45,000 元。

報名至 3/12 截止

家庭宣教體驗營

青年領袖營

2026 上半年「恩愛夫婦營」
日期：4/3-5 三天二夜營會

地點：深坑福容大飯店

費用：3/23 前報名 16,500 元 / 對

     (3/24 起 18,500 元 / 對 ) 

詳情請掃描 QR code

或洽主日服務台

陳沁愛幹事分機 207 

森 嶽 、 雅 欣 、 綺 恩

翰 廷 、 允 恩 、 蕎 安

得 恩 、 慧 青 、 家 俊

乙 安 、 祥 晴 、 允 潔 、 可 優

禎 泰 、 孝 蓓 、 坤 文

洧 玲 、 治 齊 、 明 恩 、 以 心

貞 貞 、 詠 佳 、 嘉 純 、 以 德

怡 珍 、 嘉 惠 、 昊 澤
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非常開心能夠來到台北基督之家
分享我個人的生命見證。回顧我的人
生，從出生在一個破碎不堪的家庭，
到現在能在安得烈食物銀行從事全台
灣弱勢家庭關懷的事工，成為台灣弱
勢家庭的幫助，這一切都充滿了神的
恩典。

我曾擔任國防部發言人長達五年
三個月，在四位不同部長任期內服
務，我與這四位部長素昧平生，非常
感謝他們對我的信任。在我擔任發言
人期間，他們給予我充分的授權。身
為一名基督徒，我深知自己必須活出
生命的見證，因此我全力以赴，認真
扮演好自己的角色。在擔任發言人的
期間，我開創了許多先例，例如與國
家地理頻道和 Discovery 等國際知名
媒體合作，推廣國軍形象，且分文未
花。此外，在處理危機方面，我盡力
讓長官們覺得「沒有用錯人」，也讓
各界對國軍有更深入的了解。這份工
作對我來說，既是榮耀，也是挑戰。
許多人好奇，一個軍人為何會投身
社會慈善？這源於我前半生艱辛的經
歷，以及神對我的呼召。民國 100 年
時我升將軍，在政戰同學當中，我是
第一個，那時我心中充滿感恩，我感
謝神，讓一個平凡的我獲得這莫大的
榮耀。在我們那個年代，晉升將軍非

改變自己，從一個消極退縮的「孤

鳥」，變成積極面對人生的戰士。

這個轉變讓我的生命開始蒙福。
在軍旅生涯中我曾遭遇過多次危險，
例如被情緒失控的士兵用碎酒瓶抵住
脖子，也曾面對持槍對峙的場面。每
次在險境中，我都只能不住地禱告，
求神賜予我智慧。感謝神，祂總是保
守我，讓我一次次化險為夷。我的工作
也因此變得順利。我獲得了許多軍人
夢寐以求的榮譽，包括莒光楷模和國
軍楷模。升任將軍後，我擔任了國防部
發言人。這份工作壓力巨大，因為我的
一言一行都代表國防部。每次主持記者
會前，我都會先向神禱告，求祂賜予我
智慧，應對媒體的各種問題。神應允
了我的禱告，讓我在五年多的任期中，
能順利且負責地完成任務。

三、如何勝過生命中的挑戰和
困難

如今，神帶領我來到安得烈慈善
協會，這是祂恩典的延續。我過去經
歷的貧窮、飢餓和家庭困境，如今都
成了我幫助弱勢家庭的寶貴經驗。我
深知這些家庭的需要，因此在安得
烈，我推動許多變革，使安得烈成為
台灣唯一一家提供客製化食物銀行服
務的機構。在非營利組織中實現客製
化是很大的挑戰，感謝上帝賜予我智
慧，讓我能帶領團隊一步步前進，讓
我們的服務更貼近受助家庭的需求。
感謝神，安得烈從一個默默無名的

我生長於一個貧窮、高風險的
家庭。我的父親是一名老兵，曾是
雲南反共救國軍的一員。在 823 砲
戰時，他因為身受重傷，無法繼續
待在軍中，領了微薄的安家費之後
就從軍中退伍。因著受傷的後遺症，
他的身體經常疼痛，加上思念大陸
親人，他開始藉酒消愁，後來變成
酗酒，甚至產生精神疾病。父親的
狀況使他有嚴重的家庭暴力行為。
在我四歲時，母親因無法忍受家暴
而離家，我和弟弟被送進了屏東的
孤兒院，度過了兩年。後來，母親
在舅舅的勸說下回家，但家庭情況
並未改善。父親有次酒醉，甚至拿
開山刀砍傷了母親，導致母親再次
離家，這一走就是七年。我和弟弟
就被送往美濃浸信會，由蘇櫻川牧

師和師母收養。蘇牧師和師母儘管

家境不富裕，已有五個孩子，仍將

我們視如己出，給予我們滿滿的愛。

18 歲之前的我充滿飢餓與恐懼

的經驗，由於父親沒有穩定的工作，

家裡常常有一餐沒一餐的，直到我

18 歲就讀軍校，才首次體驗到吃飽

的滋味。父親的精神疾病和酒癮使

我整日活在恐懼之中。他經常在半

夜發作，將我和弟弟從睡夢中拉起，

毒打一頓。這種經歷讓我從小就有

失眠問題，因為我永遠不知道下一

刻會發生什麼。這樣的家庭背景，

讓我充滿了自卑和不自信。我覺得

自己的人生沒有希望，將來也會像

是個失敗者。我的父親是精神病患
者、酒鬼，也是家暴者，讓我覺得永
遠比不上家世優渥的同學。林後 12：
9a「祂對我說：『我的恩典夠你用的，
因為我的能力是在人的軟弱上顯得完
全。』」我要感謝神，神在我們的軟
弱上，賜給我們剛強與力量。

第三，要持守禱告

禱告非常重要，禱告不僅能改變
我們的心態，也能幫助我們改變周遭的
環境。我主持記者會時，總會向神禱告
求祂賜給我智慧，使我能恰當地回應媒
體的提問。腓4：6-7「應當一無掛慮，
只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將
你們所要的告訴神。神所賜、出人意外
的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷
意念。」禱告不只是我們與神的連結，
更是讓我們能從祂那裡獲得意想不到的
平安和屬天的智慧。

第四，要牢記神的應許，
不放棄盼望

勝過挑戰和困難的關鍵，在於堅
守我們對神的應許。來 10：23「也要
堅守我們所承認的指望，不至搖動，

常困難，一旦成功，是光宗耀祖的
大事。我的家庭既貧窮又充滿挑戰，
能成為將軍，對我而言是此生最大
的榮譽。我當時在心中禱告：「主
啊！我感謝祢賜予我這份恩典與榮
耀。求祢幫助並指引我，告訴我在
我的人生道路上，該如何前行？」
神在我心中種下一個清晰的感動：
「去幫助孤兒寡婦。」

這個感動一直縈繞在我心頭，
直到我下定決心要退伍。我先後曾
向四任部長提出五次退伍申請，直
到 2016 年 5 月我的退伍申請才被同
意。這份退伍報告也上傳了總統府，
當時的國安會秘書長和新政府的接
班團隊都曾勸我留任，並說我還年
輕，未來可升為中將。然而，我深
知這是神的帶領，祂已賜予我世上
的榮耀，現在要我走一條不同的路。
因此，我婉拒了所有高階職位的安
排，包括企業的總經理、移民署副
署長、新北市新聞局長、台北市社
會局長，以及後來兩次立委的徵召。
我選擇順服神的旨意，來到當時資
源匱乏、默默無名的安得烈慈善協
會。這個選擇與我的生命經歷有非
常密切的關係。

一、生命見證破碎的人生：
飢餓、恐懼與自卑

小機構，成長為台灣最大的食物銀

行，幫助了超過 6,000 個家庭。我

們目前與全台 800 多間教會合作，

將上帝的愛和恩典帶入這些家庭，

陪伴他們走過困境。

在生命中我們總是會面臨許多

挑戰和困難，要如何在生命中勝過

挑戰呢？我想透過自己的生命經歷

來分享：

第一，要有正確的態度面對苦難

生命中的許多挑戰和磨難是無

法避免的，我們應當以健康的態度

來面對，不要抱怨，求祂幫助我們

理解：「主啊，祢讓我的生命經歷

這些，是要成就什麼樣的計畫？」

我的生命經歷，讓我真正懂得如何

去幫助那些高風險和弱勢的家庭。

神也藉此教導我們在困難中學習倚

靠祂。約 16：33b「在世上，你們

有苦難；但你們可以放心，我已經

勝了世界。」神已經戰勝了這個世

界，因此，我們也必能得勝。

第二，要有信心

我們要有信心。這份信心不是
來自我們自身，而是來自神。我們
必須承認人的力量有限，在面對困
難與挑戰時，要學會將生命的一切

交託給祂。當我們遇到困難時，這

並不代表我們是失敗的人。我曾因

為家庭背景而感到自卑，覺得自己

父親一樣。這種消極頹喪的特質，
一直到我去讀軍校都伴隨著我。我
的長官們對我非常頭痛，因為我總
是活在對家庭的憂慮中，對自己的
前途感到渺茫。

二、蒙福的人生：信心、禱告
與神的應許

民國 74 年我下部隊之後去到
馬祖，當時我的狀況不是很好，我
的養父蘇牧師寄來一封信，信中引
用了一段經文：「…你的日子如
何，你的力量也必如何。（申 33：
25）」這句話如同一道光刺進了我

內心。我雖然也向神禱告：「神啊，

求祢幫助我！」心中卻對神充滿了

怨懟。我心想，神為什麼讓我從小

在教會長大，養父也是牧師，卻沒

有翻轉我的原生家庭？我的家庭狀

況依然問題重重？直到有一天，我

偶然翻開聖經，讀到耶利米書 29：

11「耶和華說：『我知道我向你們

所懷的意念是賜平安的意念，不是

降災禍的意念，要叫你們末後有指

望。』」這句話讓我想起了養父前

幾天寄來的信，也讓我開始反思並

認罪悔改。我意識到生命中的諸多

問題並非來自神的懲罰，而是祂希

望我最終能充滿盼望。我明白，只

有活出得勝的生命，我的生命才能

真正被改變和翻轉。我開始反省，

如果再繼續自怨自艾，我的生命將

毫無見證。從那時起，我下定決心

恩典之路—從破碎到蒙福的生命 

2975 羅紹和

因為那應許我們的是信實的。」
挑戰是生命的一部分，神往往透
過這些經歷，為我們預備了得勝的
道路，也讓我們能成為別人的幫助
神是信實的，祂的應許永不落空。
即使在苦難中，我們也要堅定地相
信，祂已為我們預備了一條得勝的
道路。

無論我們正在經歷什麼樣的挑
戰，學業、工作、家庭或健康問
題，只要我們將心轉向神，祂必會
帶領我們從破碎走向蒙福。林後
12：9「…我的恩典夠你用的，因
為我的能力是在人的軟弱上顯得
完全…。」太 11：28「凡勞苦擔
重擔的人可以到我這裡來，我就使
你們得安息。」這兩段經文曾在我
人生的低谷中給我巨大的力量。如
果感到勞苦、背負重擔，鼓勵大家
來到神的面前。祂不只會醫治我們
身體的疾病，也會醫治我們心靈的
傷痕，使我們成為一個新造的人。

（二○二五、六、八 主日信息）
（李曉樺記錄、謝季蓉編輯）
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非常開心能夠來到台北基督之家
分享我個人的生命見證。回顧我的人
生，從出生在一個破碎不堪的家庭，
到現在能在安得烈食物銀行從事全台
灣弱勢家庭關懷的事工，成為台灣弱
勢家庭的幫助，這一切都充滿了神的
恩典。

我曾擔任國防部發言人長達五年
三個月，在四位不同部長任期內服
務，我與這四位部長素昧平生，非常
感謝他們對我的信任。在我擔任發言
人期間，他們給予我充分的授權。身
為一名基督徒，我深知自己必須活出
生命的見證，因此我全力以赴，認真
扮演好自己的角色。在擔任發言人的
期間，我開創了許多先例，例如與國
家地理頻道和 Discovery 等國際知名
媒體合作，推廣國軍形象，且分文未
花。此外，在處理危機方面，我盡力
讓長官們覺得「沒有用錯人」，也讓
各界對國軍有更深入的了解。這份工
作對我來說，既是榮耀，也是挑戰。
許多人好奇，一個軍人為何會投身
社會慈善？這源於我前半生艱辛的經
歷，以及神對我的呼召。民國 100 年
時我升將軍，在政戰同學當中，我是
第一個，那時我心中充滿感恩，我感
謝神，讓一個平凡的我獲得這莫大的
榮耀。在我們那個年代，晉升將軍非

改變自己，從一個消極退縮的「孤

鳥」，變成積極面對人生的戰士。

這個轉變讓我的生命開始蒙福。
在軍旅生涯中我曾遭遇過多次危險，
例如被情緒失控的士兵用碎酒瓶抵住
脖子，也曾面對持槍對峙的場面。每
次在險境中，我都只能不住地禱告，
求神賜予我智慧。感謝神，祂總是保
守我，讓我一次次化險為夷。我的工作
也因此變得順利。我獲得了許多軍人
夢寐以求的榮譽，包括莒光楷模和國
軍楷模。升任將軍後，我擔任了國防部
發言人。這份工作壓力巨大，因為我的
一言一行都代表國防部。每次主持記者
會前，我都會先向神禱告，求祂賜予我
智慧，應對媒體的各種問題。神應允
了我的禱告，讓我在五年多的任期中，
能順利且負責地完成任務。

三、如何勝過生命中的挑戰和
困難

如今，神帶領我來到安得烈慈善
協會，這是祂恩典的延續。我過去經
歷的貧窮、飢餓和家庭困境，如今都
成了我幫助弱勢家庭的寶貴經驗。我
深知這些家庭的需要，因此在安得
烈，我推動許多變革，使安得烈成為
台灣唯一一家提供客製化食物銀行服
務的機構。在非營利組織中實現客製
化是很大的挑戰，感謝上帝賜予我智
慧，讓我能帶領團隊一步步前進，讓
我們的服務更貼近受助家庭的需求。
感謝神，安得烈從一個默默無名的

我生長於一個貧窮、高風險的
家庭。我的父親是一名老兵，曾是
雲南反共救國軍的一員。在 823 砲
戰時，他因為身受重傷，無法繼續
待在軍中，領了微薄的安家費之後
就從軍中退伍。因著受傷的後遺症，
他的身體經常疼痛，加上思念大陸
親人，他開始藉酒消愁，後來變成
酗酒，甚至產生精神疾病。父親的
狀況使他有嚴重的家庭暴力行為。
在我四歲時，母親因無法忍受家暴
而離家，我和弟弟被送進了屏東的
孤兒院，度過了兩年。後來，母親
在舅舅的勸說下回家，但家庭情況
並未改善。父親有次酒醉，甚至拿
開山刀砍傷了母親，導致母親再次
離家，這一走就是七年。我和弟弟
就被送往美濃浸信會，由蘇櫻川牧

師和師母收養。蘇牧師和師母儘管

家境不富裕，已有五個孩子，仍將

我們視如己出，給予我們滿滿的愛。

18 歲之前的我充滿飢餓與恐懼

的經驗，由於父親沒有穩定的工作，

家裡常常有一餐沒一餐的，直到我

18 歲就讀軍校，才首次體驗到吃飽

的滋味。父親的精神疾病和酒癮使

我整日活在恐懼之中。他經常在半

夜發作，將我和弟弟從睡夢中拉起，

毒打一頓。這種經歷讓我從小就有

失眠問題，因為我永遠不知道下一

刻會發生什麼。這樣的家庭背景，

讓我充滿了自卑和不自信。我覺得

自己的人生沒有希望，將來也會像

是個失敗者。我的父親是精神病患
者、酒鬼，也是家暴者，讓我覺得永
遠比不上家世優渥的同學。林後 12：
9a「祂對我說：『我的恩典夠你用的，
因為我的能力是在人的軟弱上顯得完
全。』」我要感謝神，神在我們的軟
弱上，賜給我們剛強與力量。

第三，要持守禱告

禱告非常重要，禱告不僅能改變
我們的心態，也能幫助我們改變周遭的
環境。我主持記者會時，總會向神禱告
求祂賜給我智慧，使我能恰當地回應媒
體的提問。腓4：6-7「應當一無掛慮，
只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將
你們所要的告訴神。神所賜、出人意外
的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷
意念。」禱告不只是我們與神的連結，
更是讓我們能從祂那裡獲得意想不到的
平安和屬天的智慧。

第四，要牢記神的應許，
不放棄盼望

勝過挑戰和困難的關鍵，在於堅
守我們對神的應許。來 10：23「也要
堅守我們所承認的指望，不至搖動，

常困難，一旦成功，是光宗耀祖的
大事。我的家庭既貧窮又充滿挑戰，
能成為將軍，對我而言是此生最大
的榮譽。我當時在心中禱告：「主
啊！我感謝祢賜予我這份恩典與榮
耀。求祢幫助並指引我，告訴我在
我的人生道路上，該如何前行？」
神在我心中種下一個清晰的感動：
「去幫助孤兒寡婦。」

這個感動一直縈繞在我心頭，
直到我下定決心要退伍。我先後曾
向四任部長提出五次退伍申請，直
到 2016 年 5 月我的退伍申請才被同
意。這份退伍報告也上傳了總統府，
當時的國安會秘書長和新政府的接
班團隊都曾勸我留任，並說我還年
輕，未來可升為中將。然而，我深
知這是神的帶領，祂已賜予我世上
的榮耀，現在要我走一條不同的路。
因此，我婉拒了所有高階職位的安
排，包括企業的總經理、移民署副
署長、新北市新聞局長、台北市社
會局長，以及後來兩次立委的徵召。
我選擇順服神的旨意，來到當時資
源匱乏、默默無名的安得烈慈善協
會。這個選擇與我的生命經歷有非
常密切的關係。

一、生命見證破碎的人生：
飢餓、恐懼與自卑

小機構，成長為台灣最大的食物銀

行，幫助了超過 6,000 個家庭。我

們目前與全台 800 多間教會合作，

將上帝的愛和恩典帶入這些家庭，

陪伴他們走過困境。

在生命中我們總是會面臨許多

挑戰和困難，要如何在生命中勝過

挑戰呢？我想透過自己的生命經歷

來分享：

第一，要有正確的態度面對苦難

生命中的許多挑戰和磨難是無

法避免的，我們應當以健康的態度

來面對，不要抱怨，求祂幫助我們

理解：「主啊，祢讓我的生命經歷

這些，是要成就什麼樣的計畫？」

我的生命經歷，讓我真正懂得如何

去幫助那些高風險和弱勢的家庭。

神也藉此教導我們在困難中學習倚

靠祂。約 16：33b「在世上，你們

有苦難；但你們可以放心，我已經

勝了世界。」神已經戰勝了這個世

界，因此，我們也必能得勝。

第二，要有信心

我們要有信心。這份信心不是
來自我們自身，而是來自神。我們
必須承認人的力量有限，在面對困
難與挑戰時，要學會將生命的一切

交託給祂。當我們遇到困難時，這

並不代表我們是失敗的人。我曾因

為家庭背景而感到自卑，覺得自己

父親一樣。這種消極頹喪的特質，
一直到我去讀軍校都伴隨著我。我
的長官們對我非常頭痛，因為我總
是活在對家庭的憂慮中，對自己的
前途感到渺茫。

二、蒙福的人生：信心、禱告
與神的應許

民國 74 年我下部隊之後去到
馬祖，當時我的狀況不是很好，我
的養父蘇牧師寄來一封信，信中引
用了一段經文：「…你的日子如
何，你的力量也必如何。（申 33：
25）」這句話如同一道光刺進了我

內心。我雖然也向神禱告：「神啊，

求祢幫助我！」心中卻對神充滿了

怨懟。我心想，神為什麼讓我從小

在教會長大，養父也是牧師，卻沒

有翻轉我的原生家庭？我的家庭狀

況依然問題重重？直到有一天，我

偶然翻開聖經，讀到耶利米書 29：

11「耶和華說：『我知道我向你們

所懷的意念是賜平安的意念，不是

降災禍的意念，要叫你們末後有指

望。』」這句話讓我想起了養父前

幾天寄來的信，也讓我開始反思並

認罪悔改。我意識到生命中的諸多

問題並非來自神的懲罰，而是祂希

望我最終能充滿盼望。我明白，只

有活出得勝的生命，我的生命才能

真正被改變和翻轉。我開始反省，

如果再繼續自怨自艾，我的生命將

毫無見證。從那時起，我下定決心

恩典之路—從破碎到蒙福的生命 
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因為那應許我們的是信實的。」
挑戰是生命的一部分，神往往透
過這些經歷，為我們預備了得勝的
道路，也讓我們能成為別人的幫助
神是信實的，祂的應許永不落空。
即使在苦難中，我們也要堅定地相
信，祂已為我們預備了一條得勝的
道路。

無論我們正在經歷什麼樣的挑
戰，學業、工作、家庭或健康問
題，只要我們將心轉向神，祂必會
帶領我們從破碎走向蒙福。林後
12：9「…我的恩典夠你用的，因
為我的能力是在人的軟弱上顯得
完全…。」太 11：28「凡勞苦擔
重擔的人可以到我這裡來，我就使
你們得安息。」這兩段經文曾在我
人生的低谷中給我巨大的力量。如
果感到勞苦、背負重擔，鼓勵大家
來到神的面前。祂不只會醫治我們
身體的疾病，也會醫治我們心靈的
傷痕，使我們成為一個新造的人。

（二○二五、六、八 主日信息）
（李曉樺記錄、謝季蓉編輯）
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經文：哥林多後書 12:9

非常開心能夠來到台北基督之家
分享我個人的生命見證。回顧我的人
生，從出生在一個破碎不堪的家庭，
到現在能在安得烈食物銀行從事全台
灣弱勢家庭關懷的事工，成為台灣弱
勢家庭的幫助，這一切都充滿了神的
恩典。

我曾擔任國防部發言人長達五年
三個月，在四位不同部長任期內服
務，我與這四位部長素昧平生，非常
感謝他們對我的信任。在我擔任發言
人期間，他們給予我充分的授權。身
為一名基督徒，我深知自己必須活出
生命的見證，因此我全力以赴，認真
扮演好自己的角色。在擔任發言人的
期間，我開創了許多先例，例如與國
家地理頻道和 Discovery 等國際知名
媒體合作，推廣國軍形象，且分文未
花。此外，在處理危機方面，我盡力
讓長官們覺得「沒有用錯人」，也讓
各界對國軍有更深入的了解。這份工
作對我來說，既是榮耀，也是挑戰。
許多人好奇，一個軍人為何會投身
社會慈善？這源於我前半生艱辛的經
歷，以及神對我的呼召。民國 100 年
時我升將軍，在政戰同學當中，我是
第一個，那時我心中充滿感恩，我感
謝神，讓一個平凡的我獲得這莫大的
榮耀。在我們那個年代，晉升將軍非

改變自己，從一個消極退縮的「孤

鳥」，變成積極面對人生的戰士。

這個轉變讓我的生命開始蒙福。
在軍旅生涯中我曾遭遇過多次危險，
例如被情緒失控的士兵用碎酒瓶抵住
脖子，也曾面對持槍對峙的場面。每
次在險境中，我都只能不住地禱告，
求神賜予我智慧。感謝神，祂總是保
守我，讓我一次次化險為夷。我的工作
也因此變得順利。我獲得了許多軍人
夢寐以求的榮譽，包括莒光楷模和國
軍楷模。升任將軍後，我擔任了國防部
發言人。這份工作壓力巨大，因為我的
一言一行都代表國防部。每次主持記者
會前，我都會先向神禱告，求祂賜予我
智慧，應對媒體的各種問題。神應允
了我的禱告，讓我在五年多的任期中，
能順利且負責地完成任務。

三、如何勝過生命中的挑戰和
困難

如今，神帶領我來到安得烈慈善
協會，這是祂恩典的延續。我過去經
歷的貧窮、飢餓和家庭困境，如今都
成了我幫助弱勢家庭的寶貴經驗。我
深知這些家庭的需要，因此在安得
烈，我推動許多變革，使安得烈成為
台灣唯一一家提供客製化食物銀行服
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化是很大的挑戰，感謝上帝賜予我智
慧，讓我能帶領團隊一步步前進，讓
我們的服務更貼近受助家庭的需求。
感謝神，安得烈從一個默默無名的

我生長於一個貧窮、高風險的
家庭。我的父親是一名老兵，曾是
雲南反共救國軍的一員。在 823 砲
戰時，他因為身受重傷，無法繼續
待在軍中，領了微薄的安家費之後
就從軍中退伍。因著受傷的後遺症，
他的身體經常疼痛，加上思念大陸
親人，他開始藉酒消愁，後來變成
酗酒，甚至產生精神疾病。父親的
狀況使他有嚴重的家庭暴力行為。
在我四歲時，母親因無法忍受家暴
而離家，我和弟弟被送進了屏東的
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讓我充滿了自卑和不自信。我覺得
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是個失敗者。我的父親是精神病患
者、酒鬼，也是家暴者，讓我覺得永
遠比不上家世優渥的同學。林後 12：
9a「祂對我說：『我的恩典夠你用的，
因為我的能力是在人的軟弱上顯得完
全。』」我要感謝神，神在我們的軟
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禱告非常重要，禱告不僅能改變
我們的心態，也能幫助我們改變周遭的
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到 2016 年 5 月我的退伍申請才被同
意。這份退伍報告也上傳了總統府，
當時的國安會秘書長和新政府的接
班團隊都曾勸我留任，並說我還年
輕，未來可升為中將。然而，我深
知這是神的帶領，祂已賜予我世上
的榮耀，現在要我走一條不同的路。
因此，我婉拒了所有高階職位的安
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挑戰和困難，要如何在生命中勝過

挑戰呢？我想透過自己的生命經歷

來分享：

第一，要有正確的態度面對苦難

生命中的許多挑戰和磨難是無

法避免的，我們應當以健康的態度

來面對，不要抱怨，求祂幫助我們

理解：「主啊，祢讓我的生命經歷

這些，是要成就什麼樣的計畫？」

我的生命經歷，讓我真正懂得如何

去幫助那些高風險和弱勢的家庭。

神也藉此教導我們在困難中學習倚

靠祂。約 16：33b「在世上，你們

有苦難；但你們可以放心，我已經

勝了世界。」神已經戰勝了這個世

界，因此，我們也必能得勝。

第二，要有信心

我們要有信心。這份信心不是
來自我們自身，而是來自神。我們
必須承認人的力量有限，在面對困
難與挑戰時，要學會將生命的一切

交託給祂。當我們遇到困難時，這

並不代表我們是失敗的人。我曾因

為家庭背景而感到自卑，覺得自己

父親一樣。這種消極頹喪的特質，
一直到我去讀軍校都伴隨著我。我
的長官們對我非常頭痛，因為我總
是活在對家庭的憂慮中，對自己的
前途感到渺茫。

二、蒙福的人生：信心、禱告
與神的應許

民國 74 年我下部隊之後去到
馬祖，當時我的狀況不是很好，我
的養父蘇牧師寄來一封信，信中引
用了一段經文：「…你的日子如
何，你的力量也必如何。（申 33：
25）」這句話如同一道光刺進了我

內心。我雖然也向神禱告：「神啊，

求祢幫助我！」心中卻對神充滿了

怨懟。我心想，神為什麼讓我從小

在教會長大，養父也是牧師，卻沒

有翻轉我的原生家庭？我的家庭狀

況依然問題重重？直到有一天，我

偶然翻開聖經，讀到耶利米書 29：

11「耶和華說：『我知道我向你們

所懷的意念是賜平安的意念，不是

降災禍的意念，要叫你們末後有指

望。』」這句話讓我想起了養父前

幾天寄來的信，也讓我開始反思並

認罪悔改。我意識到生命中的諸多

問題並非來自神的懲罰，而是祂希

望我最終能充滿盼望。我明白，只

有活出得勝的生命，我的生命才能

真正被改變和翻轉。我開始反省，

如果再繼續自怨自艾，我的生命將

毫無見證。從那時起，我下定決心

恩典之路—從破碎到蒙福的生命 
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因為那應許我們的是信實的。」
挑戰是生命的一部分，神往往透
過這些經歷，為我們預備了得勝的
道路，也讓我們能成為別人的幫助
神是信實的，祂的應許永不落空。
即使在苦難中，我們也要堅定地相
信，祂已為我們預備了一條得勝的
道路。

無論我們正在經歷什麼樣的挑
戰，學業、工作、家庭或健康問
題，只要我們將心轉向神，祂必會
帶領我們從破碎走向蒙福。林後
12：9「…我的恩典夠你用的，因
為我的能力是在人的軟弱上顯得
完全…。」太 11：28「凡勞苦擔
重擔的人可以到我這裡來，我就使
你們得安息。」這兩段經文曾在我
人生的低谷中給我巨大的力量。如
果感到勞苦、背負重擔，鼓勵大家
來到神的面前。祂不只會醫治我們
身體的疾病，也會醫治我們心靈的
傷痕，使我們成為一個新造的人。

（二○二五、六、八 主日信息）
（李曉樺記錄、謝季蓉編輯）
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經文：哥林多後書 12:9

非常開心能夠來到台北基督之家
分享我個人的生命見證。回顧我的人
生，從出生在一個破碎不堪的家庭，
到現在能在安得烈食物銀行從事全台
灣弱勢家庭關懷的事工，成為台灣弱
勢家庭的幫助，這一切都充滿了神的
恩典。

我曾擔任國防部發言人長達五年
三個月，在四位不同部長任期內服
務，我與這四位部長素昧平生，非常
感謝他們對我的信任。在我擔任發言
人期間，他們給予我充分的授權。身
為一名基督徒，我深知自己必須活出
生命的見證，因此我全力以赴，認真
扮演好自己的角色。在擔任發言人的
期間，我開創了許多先例，例如與國
家地理頻道和 Discovery 等國際知名
媒體合作，推廣國軍形象，且分文未
花。此外，在處理危機方面，我盡力
讓長官們覺得「沒有用錯人」，也讓
各界對國軍有更深入的了解。這份工
作對我來說，既是榮耀，也是挑戰。
許多人好奇，一個軍人為何會投身
社會慈善？這源於我前半生艱辛的經
歷，以及神對我的呼召。民國 100 年
時我升將軍，在政戰同學當中，我是
第一個，那時我心中充滿感恩，我感
謝神，讓一個平凡的我獲得這莫大的
榮耀。在我們那個年代，晉升將軍非

改變自己，從一個消極退縮的「孤

鳥」，變成積極面對人生的戰士。

這個轉變讓我的生命開始蒙福。
在軍旅生涯中我曾遭遇過多次危險，
例如被情緒失控的士兵用碎酒瓶抵住
脖子，也曾面對持槍對峙的場面。每
次在險境中，我都只能不住地禱告，
求神賜予我智慧。感謝神，祂總是保
守我，讓我一次次化險為夷。我的工作
也因此變得順利。我獲得了許多軍人
夢寐以求的榮譽，包括莒光楷模和國
軍楷模。升任將軍後，我擔任了國防部
發言人。這份工作壓力巨大，因為我的
一言一行都代表國防部。每次主持記者
會前，我都會先向神禱告，求祂賜予我
智慧，應對媒體的各種問題。神應允
了我的禱告，讓我在五年多的任期中，
能順利且負責地完成任務。

三、如何勝過生命中的挑戰和
困難

如今，神帶領我來到安得烈慈善
協會，這是祂恩典的延續。我過去經
歷的貧窮、飢餓和家庭困境，如今都
成了我幫助弱勢家庭的寶貴經驗。我
深知這些家庭的需要，因此在安得
烈，我推動許多變革，使安得烈成為
台灣唯一一家提供客製化食物銀行服
務的機構。在非營利組織中實現客製
化是很大的挑戰，感謝上帝賜予我智
慧，讓我能帶領團隊一步步前進，讓
我們的服務更貼近受助家庭的需求。
感謝神，安得烈從一個默默無名的

我生長於一個貧窮、高風險的
家庭。我的父親是一名老兵，曾是
雲南反共救國軍的一員。在 823 砲
戰時，他因為身受重傷，無法繼續
待在軍中，領了微薄的安家費之後
就從軍中退伍。因著受傷的後遺症，
他的身體經常疼痛，加上思念大陸
親人，他開始藉酒消愁，後來變成
酗酒，甚至產生精神疾病。父親的
狀況使他有嚴重的家庭暴力行為。
在我四歲時，母親因無法忍受家暴
而離家，我和弟弟被送進了屏東的
孤兒院，度過了兩年。後來，母親
在舅舅的勸說下回家，但家庭情況
並未改善。父親有次酒醉，甚至拿
開山刀砍傷了母親，導致母親再次
離家，這一走就是七年。我和弟弟
就被送往美濃浸信會，由蘇櫻川牧

師和師母收養。蘇牧師和師母儘管

家境不富裕，已有五個孩子，仍將

我們視如己出，給予我們滿滿的愛。

18 歲之前的我充滿飢餓與恐懼

的經驗，由於父親沒有穩定的工作，

家裡常常有一餐沒一餐的，直到我

18 歲就讀軍校，才首次體驗到吃飽

的滋味。父親的精神疾病和酒癮使

我整日活在恐懼之中。他經常在半

夜發作，將我和弟弟從睡夢中拉起，

毒打一頓。這種經歷讓我從小就有

失眠問題，因為我永遠不知道下一

刻會發生什麼。這樣的家庭背景，

讓我充滿了自卑和不自信。我覺得

自己的人生沒有希望，將來也會像

是個失敗者。我的父親是精神病患
者、酒鬼，也是家暴者，讓我覺得永
遠比不上家世優渥的同學。林後 12：
9a「祂對我說：『我的恩典夠你用的，
因為我的能力是在人的軟弱上顯得完
全。』」我要感謝神，神在我們的軟
弱上，賜給我們剛強與力量。

第三，要持守禱告

禱告非常重要，禱告不僅能改變
我們的心態，也能幫助我們改變周遭的
環境。我主持記者會時，總會向神禱告
求祂賜給我智慧，使我能恰當地回應媒
體的提問。腓4：6-7「應當一無掛慮，
只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將
你們所要的告訴神。神所賜、出人意外
的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷
意念。」禱告不只是我們與神的連結，
更是讓我們能從祂那裡獲得意想不到的
平安和屬天的智慧。

第四，要牢記神的應許，
不放棄盼望

勝過挑戰和困難的關鍵，在於堅
守我們對神的應許。來 10：23「也要
堅守我們所承認的指望，不至搖動，

常困難，一旦成功，是光宗耀祖的
大事。我的家庭既貧窮又充滿挑戰，
能成為將軍，對我而言是此生最大
的榮譽。我當時在心中禱告：「主
啊！我感謝祢賜予我這份恩典與榮
耀。求祢幫助並指引我，告訴我在
我的人生道路上，該如何前行？」
神在我心中種下一個清晰的感動：
「去幫助孤兒寡婦。」

這個感動一直縈繞在我心頭，
直到我下定決心要退伍。我先後曾
向四任部長提出五次退伍申請，直
到 2016 年 5 月我的退伍申請才被同
意。這份退伍報告也上傳了總統府，
當時的國安會秘書長和新政府的接
班團隊都曾勸我留任，並說我還年
輕，未來可升為中將。然而，我深
知這是神的帶領，祂已賜予我世上
的榮耀，現在要我走一條不同的路。
因此，我婉拒了所有高階職位的安
排，包括企業的總經理、移民署副
署長、新北市新聞局長、台北市社
會局長，以及後來兩次立委的徵召。
我選擇順服神的旨意，來到當時資
源匱乏、默默無名的安得烈慈善協
會。這個選擇與我的生命經歷有非
常密切的關係。

一、生命見證破碎的人生：
飢餓、恐懼與自卑

小機構，成長為台灣最大的食物銀

行，幫助了超過 6,000 個家庭。我

們目前與全台 800 多間教會合作，

將上帝的愛和恩典帶入這些家庭，

陪伴他們走過困境。

在生命中我們總是會面臨許多

挑戰和困難，要如何在生命中勝過

挑戰呢？我想透過自己的生命經歷

來分享：

第一，要有正確的態度面對苦難

生命中的許多挑戰和磨難是無

法避免的，我們應當以健康的態度

來面對，不要抱怨，求祂幫助我們

理解：「主啊，祢讓我的生命經歷

這些，是要成就什麼樣的計畫？」

我的生命經歷，讓我真正懂得如何

去幫助那些高風險和弱勢的家庭。

神也藉此教導我們在困難中學習倚

靠祂。約 16：33b「在世上，你們

有苦難；但你們可以放心，我已經

勝了世界。」神已經戰勝了這個世

界，因此，我們也必能得勝。

第二，要有信心

我們要有信心。這份信心不是
來自我們自身，而是來自神。我們
必須承認人的力量有限，在面對困
難與挑戰時，要學會將生命的一切

交託給祂。當我們遇到困難時，這

並不代表我們是失敗的人。我曾因

為家庭背景而感到自卑，覺得自己

父親一樣。這種消極頹喪的特質，
一直到我去讀軍校都伴隨著我。我
的長官們對我非常頭痛，因為我總
是活在對家庭的憂慮中，對自己的
前途感到渺茫。

二、蒙福的人生：信心、禱告
與神的應許

民國 74 年我下部隊之後去到
馬祖，當時我的狀況不是很好，我
的養父蘇牧師寄來一封信，信中引
用了一段經文：「…你的日子如
何，你的力量也必如何。（申 33：
25）」這句話如同一道光刺進了我

內心。我雖然也向神禱告：「神啊，

求祢幫助我！」心中卻對神充滿了

怨懟。我心想，神為什麼讓我從小

在教會長大，養父也是牧師，卻沒

有翻轉我的原生家庭？我的家庭狀

況依然問題重重？直到有一天，我

偶然翻開聖經，讀到耶利米書 29：

11「耶和華說：『我知道我向你們

所懷的意念是賜平安的意念，不是

降災禍的意念，要叫你們末後有指

望。』」這句話讓我想起了養父前

幾天寄來的信，也讓我開始反思並

認罪悔改。我意識到生命中的諸多

問題並非來自神的懲罰，而是祂希

望我最終能充滿盼望。我明白，只

有活出得勝的生命，我的生命才能

真正被改變和翻轉。我開始反省，

如果再繼續自怨自艾，我的生命將

毫無見證。從那時起，我下定決心
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因為那應許我們的是信實的。」
挑戰是生命的一部分，神往往透
過這些經歷，為我們預備了得勝的
道路，也讓我們能成為別人的幫助
神是信實的，祂的應許永不落空。
即使在苦難中，我們也要堅定地相
信，祂已為我們預備了一條得勝的
道路。

無論我們正在經歷什麼樣的挑
戰，學業、工作、家庭或健康問
題，只要我們將心轉向神，祂必會
帶領我們從破碎走向蒙福。林後
12：9「…我的恩典夠你用的，因
為我的能力是在人的軟弱上顯得
完全…。」太 11：28「凡勞苦擔
重擔的人可以到我這裡來，我就使
你們得安息。」這兩段經文曾在我
人生的低谷中給我巨大的力量。如
果感到勞苦、背負重擔，鼓勵大家
來到神的面前。祂不只會醫治我們
身體的疾病，也會醫治我們心靈的
傷痕，使我們成為一個新造的人。

（二○二五、六、八 主日信息）
（李曉樺記錄、謝季蓉編輯）


