
本週主日信息

邀請您成為家人，
加入小組，同享主恩！

下週主日事奉同工
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堂    次

司    會

敬 拜 團

接待司獻

親子室同工

PPT 播放同工

主日學老師

影音轉播

家訊    

週報

聚會時間表
主日

週二

週四

週六

宣教大樓：台北市中正區青島東路 51號 3F、4F ( 通訊地址 )

醒吾大樓：台北市中正區杭州南路一段 15-1號 B1、4F 

電話：02-23563911               傳真：02-23910773
銀行匯款 / 轉帳 - 台銀城中，帳號：045-001-098862，

戶名：財團法人基督之家(匯款後,請來電告知教會財務同工核對 )

郵政劃撥帳號：00156541    戶名：財團法人基督之家

Facebook：請上  搜尋「台北基督之家」

歐伊寇斯 OIKOS 社區關懷協會 / 02-23414322
台北市杭州南路一段 15-1 號 B1/http://www.oikos.tw

天聲傳播協會 / 02-23223420#661、#670
台北市青島東路 51 號 5F-3/https://www.hvfhoc.com

社團法人中華基督徒差傳會
台北市青島東路 51 號 3F 02-23563911 #407 

國語敬拜 (第一堂 ) 上午九時   醒吾大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 醒吾大樓 B1

兒童敬拜 (第一堂 ) 上午九時   宣教大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 宣教大樓 B1

雙語敬拜     上午十時         醒吾大樓 4F

菲華迦南敬拜 上午十一時       宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   醒吾大樓 4F

學生崇拜 下午二時   醒吾大樓 4F

這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基 The Home of Christ
禱告事項

奉獻內容（僅主日現金收入部分）

上週專款奉獻收入           金額(新台幣/元)

建堂專款奉獻

上週一般奉獻收入           金額(新台幣/元)

主日奉獻

什一奉獻

週刊奉獻

感恩奉獻

培訓奉獻

特別奉獻

兒童奉獻

學生奉獻

慈惠金奉獻

植堂奉獻

年度標竿：權能事奉

2992
2026 07月05日

時候將到，如今就是了，那真正拜父的，

要用心靈和誠實拜祂，因為父要這樣的人拜祂。  
約翰福音 4：23

基 督 之 家 敬 拜 團

鄭 有 恆

第一堂（上午九時） 第二堂（上午十一時）

謝 季 蓉

4,000

24,540
151,100

-
32,600

-
-

1,772
1,100
1,000

-

林 明 郁

1.

2.

坤 文 、 淑 如 、 吟 玫 、 月 珠

王 玉 、 重 儀

柏 圳 、 韋 勳 、 炫 誠

翠 容 、 子 婷 、 芯 諭

鄭 有 恆

基 督 之 家 敬 拜 團

3.

4.

海 倫 牧 區 耀 光 牧 區

1.

2.

3.

4.

感謝讚美

當那日，在猶大地人必唱這歌說：

我們有堅固的城。耶和華要將救

恩定為城牆，為外郭。敞開城門，

使守信的義民得以進入。堅心倚

賴祢的，祢必保守他十分平安，

因為他倚靠祢。你們當倚靠耶和

華直到永遠，因為耶和華是永久

的磐石。（賽 26:1-4）。

為台灣受災區守望

願主看顧近日遭受暴雨淹水重創

的雙北、中彰投、嘉義與高屏台

南等地區，醫治受災地土，保守

低窪、沿海與山區居民的出入平

安。願主憐憫在風雨中受影響的

家戶。特別為著漁民、農民、長

者、病患、孩子與貧困家庭。願

主賜福政府救災有力，願家戶都

能早日恢復日常生活。

為兩岸四地的基督徒禱告

求聖靈引導我們明白真理，棄絕

謊言，能全人連結於元首基督，

行公義，好憐憫，與主同行。我

們也為基督徒能夠被主呼召進入

政府，與主耶穌基督一同執掌王

權，帶出公平公義與平安的治理

在台灣、中國大陸、香港及澳門

全地。

台北基督之家―為雙語主日聚會

禱告

由於醒四重新整建，雙語牧區會

暫時搬到醒吾 B2 聚會，在此期

間，求主賜給雙語的牧者和同工

合一的心，使他們可以齊心努力，

面對這個過度期。也求主保守每

位弟兄姊妹的心，讓他們可以共

體時艱，適應現在這個聚會場地，

讓這樣短暫變動變成雙語牧區靈

命成長的祝福。

約 翰 、 李 平 、 督 恭 、 美 玲 、 東 昇 、 王 岡 、 嘉 恩 、 珮 娟 、 正 竹

宋培華／張采君
宋培華／張采君
基督之家敬拜團
宋培華／張采君
宋培華／張采君
馬遠貴／楊吉田
劉惠慈
但以理―在世界中的

選擇
馬遠貴／楊吉田

主日敬拜程序
一、禱告預備敬拜神
二、宣揚聖名敬拜神
三、詩歌頌揚敬拜神
四、關心聖工敬拜神
五、誠心奉獻敬拜神
六、領受杯餅敬拜神
七、虛心聽道敬拜神

八、祝禱散會

但以理―在世界中的選擇

經文：箴言十25；歌羅西書一23a；但以理書六5-10；五1-6；17-30；十二7-13

前言：世界局勢變幻莫測，仇敵常藉著各種變動攪擾我們的心，企圖使我們失

去信心，軟弱跌倒。神的兒女在動盪的時刻，如何持守真理，真實敬拜，

活出堅定美好的生命見證？但以理面對許多挑戰試煉，他如何做出選擇

靠主站立得穩？

大綱：

一、我們的『敬拜』，會決定關鍵時刻的選擇

選擇是複雜的過程，反映我們與神的關係。

二、我們的『數算』，會影響人生道路的方向

數算的重心，顯明我們內心真正看重的價格／價值。

三、我們『即或不然』的信心，會帶來真正的安息

與神的心意對齊，相信神的旨意高過我的。

結語：我們在世的日子，都會如同但以理和他的朋友們，面對許多獅子坑、火

窯，或是一些意想不到的處境。願我們認真面對每一個選擇，敬拜真神，

數算主恩，站穩在耶穌基督的磐石上。

禱讀經文：箴言十 25                         回應詩歌：我的生命獻給祢

小組分享與討論：

1. 請小組員分享每日親近神靈修心得。

2. 請讀主日信息經文，分享在但以理的生命中，有哪些生命素質是我們羨慕

且需要效法的？

3. 請分享我們面對抉擇時，選擇神的真理，領受了哪些豐盛的祝福？ 

4.小組一起禱讀：箴言十25暴風一過，惡人歸於無有；義人的根基卻是永久。
彼此代禱祝福，在各樣爭戰中，我們總是選擇真理，靠主站立得穩，享受

得勝的喜悅！

國語牧區第 166 屆聯合洗禮―
―點水禮，開始受理報名

敬請有意受洗的慕道朋友透過您所在

牧區的專屬表單報名。

或洽陳沁愛幹事 # 207

報名截止日期為 7/26( 日 )21:00

因正值醒吾四樓副堂整修，本屆洗禮

將採點水禮形式，於 8/8( 六 )09:00

舉行，典禮地點亦將視實際報名人數

後公告，並請區牧通知受洗者。

主日聚會相關注意事宜

◎主日敬拜現場禁止飲食，僅開放瓶

裝飲用清水、禁止寵物入內。

◎為維護聚會品質，未經許可請勿錄

音、錄（攝）影，聚會期間請盡量

減少走動、並請關閉您的手機。

OIKOS 招募美編影音正職夥伴

工作內容包含平面設計、海報排版、

社群圖文製作、活動紀錄與影片剪

輯，服務對象涵蓋兒少、樂齡長輩

及協會相關事工。若你願意用設計

與影像參與社區關懷，歡迎加入

OIKOS，一起讓愛被看見。

意者請洽 (02)2341-4322 # 9

小星光暑期營徵召陪伴及餐食志工

為期兩個月的小星光暑期營，徵召陪

伴及餐食志工，邀請您成為孩子們的

小天使，若時間無法參與，也歡迎用

奉獻食材或餐費的方式支持。

志工報名請洽 Jimmy 副主任

(02)2341-4322 # 626

奉獻資訊請掃瞄 QR code

或 OIKOS 官網及 FB

家 俊 、 允 恩 、 明 郁 、 允 潔 、 乙 安
明 穎 、 翠 蓮 、 蕎 安 、 森 嶽 、 君 儀

綺 恩 、 逸 玲 、 祥 晴 、 文 加 、 明 達 、 芋 蒨

坤 文 、 大 元 、 以 德 、 昊 澤

嘉 純 、 貞 貞 、 詠 佳 、 嘉 惠

治 齊 、 明 恩 、 以 心 、 孝 蓓
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當那日，在猶大地人必唱這歌說：

我們有堅固的城。耶和華要將救

恩定為城牆，為外郭。敞開城門，

使守信的義民得以進入。堅心倚

賴祢的，祢必保守他十分平安，

因為他倚靠祢。你們當倚靠耶和

華直到永遠，因為耶和華是永久

的磐石。（賽 26:1-4）。
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低窪、沿海與山區居民的出入平

安。願主憐憫在風雨中受影響的
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行公義，好憐憫，與主同行。我
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位弟兄姊妹的心，讓他們可以共
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前言：世界局勢變幻莫測，仇敵常藉著各種變動攪擾我們的心，企圖使我們失

去信心，軟弱跌倒。神的兒女在動盪的時刻，如何持守真理，真實敬拜，

活出堅定美好的生命見證？但以理面對許多挑戰試煉，他如何做出選擇

靠主站立得穩？

大綱：
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選擇是複雜的過程，反映我們與神的關係。
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數算的重心，顯明我們內心真正看重的價格／價值。

三、我們『即或不然』的信心，會帶來真正的安息

與神的心意對齊，相信神的旨意高過我的。

結語：我們在世的日子，都會如同但以理和他的朋友們，面對許多獅子坑、火

窯，或是一些意想不到的處境。願我們認真面對每一個選擇，敬拜真神，

數算主恩，站穩在耶穌基督的磐石上。

禱讀經文：箴言十 25                         回應詩歌：我的生命獻給祢

小組分享與討論：

1. 請小組員分享每日親近神靈修心得。

2. 請讀主日信息經文，分享在但以理的生命中，有哪些生命素質是我們羨慕

且需要效法的？

3. 請分享我們面對抉擇時，選擇神的真理，領受了哪些豐盛的祝福？ 

4.小組一起禱讀：箴言十25暴風一過，惡人歸於無有；義人的根基卻是永久。
彼此代禱祝福，在各樣爭戰中，我們總是選擇真理，靠主站立得穩，享受

得勝的喜悅！
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―點水禮，開始受理報名

敬請有意受洗的慕道朋友透過您所在

牧區的專屬表單報名。

或洽陳沁愛幹事 # 207

報名截止日期為 7/26( 日 )21:00

因正值醒吾四樓副堂整修，本屆洗禮

將採點水禮形式，於 8/8( 六 )09:00

舉行，典禮地點亦將視實際報名人數

後公告，並請區牧通知受洗者。

主日聚會相關注意事宜

◎主日敬拜現場禁止飲食，僅開放瓶

裝飲用清水、禁止寵物入內。

◎為維護聚會品質，未經許可請勿錄

音、錄（攝）影，聚會期間請盡量

減少走動、並請關閉您的手機。

OIKOS 招募美編影音正職夥伴

工作內容包含平面設計、海報排版、

社群圖文製作、活動紀錄與影片剪

輯，服務對象涵蓋兒少、樂齡長輩

及協會相關事工。若你願意用設計

與影像參與社區關懷，歡迎加入

OIKOS，一起讓愛被看見。

意者請洽 (02)2341-4322 # 9

小星光暑期營徵召陪伴及餐食志工

為期兩個月的小星光暑期營，徵召陪

伴及餐食志工，邀請您成為孩子們的

小天使，若時間無法參與，也歡迎用

奉獻食材或餐費的方式支持。

志工報名請洽 Jimmy 副主任

(02)2341-4322 # 626

奉獻資訊請掃瞄 QR code

或 OIKOS 官網及 FB

家 俊 、 允 恩 、 明 郁 、 允 潔 、 乙 安
明 穎 、 翠 蓮 、 蕎 安 、 森 嶽 、 君 儀

綺 恩 、 逸 玲 、 祥 晴 、 文 加 、 明 達 、 芋 蒨

坤 文 、 大 元 、 以 德 、 昊 澤

嘉 純 、 貞 貞 、 詠 佳 、 嘉 惠

治 齊 、 明 恩 、 以 心 、 孝 蓓



本週主日信息

邀請您成為家人，
加入小組，同享主恩！

下週主日事奉同工

講    員

堂    次

司    會

敬 拜 團

接待司獻

親子室同工

PPT 播放同工

主日學老師

影音轉播

家訊    

週報

聚會時間表
主日

週二

週四

週六

宣教大樓：台北市中正區青島東路 51號 3F、4F ( 通訊地址 )

醒吾大樓：台北市中正區杭州南路一段 15-1號 B1、4F 

電話：02-23563911               傳真：02-23910773
銀行匯款 /轉帳 -台銀城中，帳號：045-001-098862，

戶名：財團法人基督之家(匯款後,請來電告知教會財務同工核對 )

郵政劃撥帳號：00156541    戶名：財團法人基督之家

Facebook：請上  搜尋「台北基督之家」

歐伊寇斯 OIKOS 社區關懷協會 / 02-23414322
台北市杭州南路一段 15-1 號 B1/http://www.oikos.tw

天聲傳播協會 / 02-23223420#661、#670
台北市青島東路 51 號 5F-3/https://www.hvfhoc.com

社團法人中華基督徒差傳會
台北市青島東路 51 號 3F 02-23563911 #407 

國語敬拜 (第一堂 ) 上午九時   醒吾大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 醒吾大樓 B1

兒童敬拜 (第一堂 ) 上午九時   宣教大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 宣教大樓 B1

雙語敬拜     上午十時         醒吾大樓 4F

菲華迦南敬拜 上午十一時       宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   醒吾大樓 4F

學生崇拜 下午二時   醒吾大樓 4F

這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基 The Home of Christ
禱告事項

奉獻內容（僅主日現金收入部分）

上週專款奉獻收入           金額(新台幣/元)

建堂專款奉獻

上週一般奉獻收入           金額(新台幣/元)

主日奉獻

什一奉獻

週刊奉獻

感恩奉獻

培訓奉獻

特別奉獻

兒童奉獻

學生奉獻

慈惠金奉獻

植堂奉獻

年度標竿：權能事奉

2992
2026 07月05日

時候將到，如今就是了，那真正拜父的，

要用心靈和誠實拜祂，因為父要這樣的人拜祂。  
約翰福音 4：23

基 督 之 家 敬 拜 團

鄭 有 恆

第一堂（上午九時） 第二堂（上午十一時）

謝 季 蓉

4,000

24,540
151,100

-
32,600

-
-

1,772
1,100
1,000

-

林 明 郁

1.

2.

坤 文 、 淑 如 、 吟 玫 、 月 珠

王 玉 、 重 儀

柏 圳 、 韋 勳 、 炫 誠

翠 容 、 子 婷 、 芯 諭

鄭 有 恆

基 督 之 家 敬 拜 團

3.

4.

海 倫 牧 區 耀 光 牧 區

1.

2.

3.

4.

感謝讚美

當那日，在猶大地人必唱這歌說：

我們有堅固的城。耶和華要將救

恩定為城牆，為外郭。敞開城門，

使守信的義民得以進入。堅心倚

賴祢的，祢必保守他十分平安，

因為他倚靠祢。你們當倚靠耶和

華直到永遠，因為耶和華是永久

的磐石。（賽 26:1-4）。

為台灣受災區守望

願主看顧近日遭受暴雨淹水重創

的雙北、中彰投、嘉義與高屏台

南等地區，醫治受災地土，保守

低窪、沿海與山區居民的出入平

安。願主憐憫在風雨中受影響的

家戶。特別為著漁民、農民、長

者、病患、孩子與貧困家庭。願

主賜福政府救災有力，願家戶都

能早日恢復日常生活。

為兩岸四地的基督徒禱告

求聖靈引導我們明白真理，棄絕

謊言，能全人連結於元首基督，

行公義，好憐憫，與主同行。我

們也為基督徒能夠被主呼召進入

政府，與主耶穌基督一同執掌王

權，帶出公平公義與平安的治理

在台灣、中國大陸、香港及澳門

全地。

台北基督之家―為雙語主日聚會

禱告

由於醒四重新整建，雙語牧區會

暫時搬到醒吾 B2 聚會，在此期

間，求主賜給雙語的牧者和同工

合一的心，使他們可以齊心努力，

面對這個過度期。也求主保守每

位弟兄姊妹的心，讓他們可以共

體時艱，適應現在這個聚會場地，

讓這樣短暫變動變成雙語牧區靈

命成長的祝福。

約 翰 、 李 平 、 督 恭 、 美 玲 、 東 昇 、 王 岡 、 嘉 恩 、 珮 娟 、 正 竹

宋培華／張采君
宋培華／張采君
基督之家敬拜團
宋培華／張采君
宋培華／張采君
馬遠貴／楊吉田
劉惠慈
但以理―在世界中的

選擇
馬遠貴／楊吉田

主日敬拜程序
一、禱告預備敬拜神
二、宣揚聖名敬拜神
三、詩歌頌揚敬拜神
四、關心聖工敬拜神
五、誠心奉獻敬拜神
六、領受杯餅敬拜神
七、虛心聽道敬拜神

八、祝禱散會

但以理―在世界中的選擇

經文：箴言十25；歌羅西書一23a；但以理書六5-10；五1-6；17-30；十二7-13

前言：世界局勢變幻莫測，仇敵常藉著各種變動攪擾我們的心，企圖使我們失

去信心，軟弱跌倒。神的兒女在動盪的時刻，如何持守真理，真實敬拜，

活出堅定美好的生命見證？但以理面對許多挑戰試煉，他如何做出選擇

靠主站立得穩？

大綱：

一、我們的『敬拜』，會決定關鍵時刻的選擇

選擇是複雜的過程，反映我們與神的關係。

二、我們的『數算』，會影響人生道路的方向

數算的重心，顯明我們內心真正看重的價格／價值。

三、我們『即或不然』的信心，會帶來真正的安息

與神的心意對齊，相信神的旨意高過我的。

結語：我們在世的日子，都會如同但以理和他的朋友們，面對許多獅子坑、火

窯，或是一些意想不到的處境。願我們認真面對每一個選擇，敬拜真神，

數算主恩，站穩在耶穌基督的磐石上。

禱讀經文：箴言十 25                         回應詩歌：我的生命獻給祢

小組分享與討論：

1. 請小組員分享每日親近神靈修心得。

2. 請讀主日信息經文，分享在但以理的生命中，有哪些生命素質是我們羨慕

且需要效法的？

3. 請分享我們面對抉擇時，選擇神的真理，領受了哪些豐盛的祝福？ 

4.小組一起禱讀：箴言十25暴風一過，惡人歸於無有；義人的根基卻是永久。
彼此代禱祝福，在各樣爭戰中，我們總是選擇真理，靠主站立得穩，享受

得勝的喜悅！

國語牧區第 166 屆聯合洗禮―
―點水禮，開始受理報名

敬請有意受洗的慕道朋友透過您所在

牧區的專屬表單報名。

或洽陳沁愛幹事 # 207

報名截止日期為 7/26( 日 )21:00

因正值醒吾四樓副堂整修，本屆洗禮

將採點水禮形式，於 8/8( 六 )09:00

舉行，典禮地點亦將視實際報名人數

後公告，並請區牧通知受洗者。

主日聚會相關注意事宜

◎主日敬拜現場禁止飲食，僅開放瓶

裝飲用清水、禁止寵物入內。

◎為維護聚會品質，未經許可請勿錄

音、錄（攝）影，聚會期間請盡量

減少走動、並請關閉您的手機。

OIKOS 招募美編影音正職夥伴

工作內容包含平面設計、海報排版、

社群圖文製作、活動紀錄與影片剪

輯，服務對象涵蓋兒少、樂齡長輩

及協會相關事工。若你願意用設計

與影像參與社區關懷，歡迎加入

OIKOS，一起讓愛被看見。

意者請洽 (02)2341-4322 # 9

小星光暑期營徵召陪伴及餐食志工

為期兩個月的小星光暑期營，徵召陪

伴及餐食志工，邀請您成為孩子們的

小天使，若時間無法參與，也歡迎用

奉獻食材或餐費的方式支持。

志工報名請洽 Jimmy 副主任

(02)2341-4322 # 626

奉獻資訊請掃瞄 QR code

或 OIKOS 官網及 FB

家 俊 、 允 恩 、 明 郁 、 允 潔 、 乙 安
明 穎 、 翠 蓮 、 蕎 安 、 森 嶽 、 君 儀

綺 恩 、 逸 玲 、 祥 晴 、 文 加 、 明 達 、 芋 蒨

坤 文 、 大 元 、 以 德 、 昊 澤

嘉 純 、 貞 貞 、 詠 佳 、 嘉 惠

治 齊 、 明 恩 、 以 心 、 孝 蓓



本週主日信息

邀請您成為家人，
加入小組，同享主恩！

下週主日事奉同工

講    員

堂    次

司    會

敬 拜 團

接待司獻

親子室同工

PPT 播放同工

主日學老師

影音轉播
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聚會時間表
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週二

週四

週六

宣教大樓：台北市中正區青島東路 51號 3F、4F ( 通訊地址 )

醒吾大樓：台北市中正區杭州南路一段 15-1號 B1、4F 

電話：02-23563911               傳真：02-23910773
銀行匯款 /轉帳 -台銀城中，帳號：045-001-098862，

戶名：財團法人基督之家(匯款後,請來電告知教會財務同工核對 )

郵政劃撥帳號：00156541    戶名：財團法人基督之家

Facebook：請上  搜尋「台北基督之家」

歐伊寇斯 OIKOS 社區關懷協會 / 02-23414322
台北市杭州南路一段 15-1 號 B1/http://www.oikos.tw

天聲傳播協會 / 02-23223420#661、#670
台北市青島東路 51 號 5F-3/https://www.hvfhoc.com

社團法人中華基督徒差傳會
台北市青島東路 51 號 3F 02-23563911 #407 

國語敬拜 (第一堂 ) 上午九時   醒吾大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 醒吾大樓 B1

兒童敬拜 (第一堂 ) 上午九時   宣教大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 宣教大樓 B1

雙語敬拜     上午十時         醒吾大樓 4F

菲華迦南敬拜 上午十一時       宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   醒吾大樓 4F

學生崇拜 下午二時   醒吾大樓 4F

這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基 The Home of Christ
禱告事項

奉獻內容（僅主日現金收入部分）

上週專款奉獻收入           金額(新台幣/元)

建堂專款奉獻

上週一般奉獻收入           金額(新台幣/元)

主日奉獻

什一奉獻

週刊奉獻

感恩奉獻

培訓奉獻

特別奉獻

兒童奉獻

學生奉獻

慈惠金奉獻

植堂奉獻

年度標竿：權能事奉
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時候將到，如今就是了，那真正拜父的，

要用心靈和誠實拜祂，因為父要這樣的人拜祂。  
約翰福音 4：23

基 督 之 家 敬 拜 團

鄭 有 恆

第一堂（上午九時） 第二堂（上午十一時）

謝 季 蓉

4,000

24,540
151,100

-
32,600

-
-

1,772
1,100
1,000

-

林 明 郁

1.

2.

坤 文 、 淑 如 、 吟 玫 、 月 珠

王 玉 、 重 儀

柏 圳 、 韋 勳 、 炫 誠

翠 容 、 子 婷 、 芯 諭

鄭 有 恆

基 督 之 家 敬 拜 團

3.

4.

海 倫 牧 區 耀 光 牧 區

1.

2.

3.

4.

感謝讚美

當那日，在猶大地人必唱這歌說：

我們有堅固的城。耶和華要將救

恩定為城牆，為外郭。敞開城門，

使守信的義民得以進入。堅心倚

賴祢的，祢必保守他十分平安，

因為他倚靠祢。你們當倚靠耶和

華直到永遠，因為耶和華是永久

的磐石。（賽 26:1-4）。

為台灣受災區守望

願主看顧近日遭受暴雨淹水重創

的雙北、中彰投、嘉義與高屏台

南等地區，醫治受災地土，保守

低窪、沿海與山區居民的出入平

安。願主憐憫在風雨中受影響的

家戶。特別為著漁民、農民、長

者、病患、孩子與貧困家庭。願

主賜福政府救災有力，願家戶都

能早日恢復日常生活。

為兩岸四地的基督徒禱告

求聖靈引導我們明白真理，棄絕

謊言，能全人連結於元首基督，

行公義，好憐憫，與主同行。我

們也為基督徒能夠被主呼召進入

政府，與主耶穌基督一同執掌王

權，帶出公平公義與平安的治理

在台灣、中國大陸、香港及澳門

全地。

台北基督之家―為雙語主日聚會

禱告

由於醒四重新整建，雙語牧區會

暫時搬到醒吾 B2 聚會，在此期

間，求主賜給雙語的牧者和同工

合一的心，使他們可以齊心努力，

面對這個過度期。也求主保守每

位弟兄姊妹的心，讓他們可以共

體時艱，適應現在這個聚會場地，

讓這樣短暫變動變成雙語牧區靈

命成長的祝福。

約 翰 、 李 平 、 督 恭 、 美 玲 、 東 昇 、 王 岡 、 嘉 恩 、 珮 娟 、 正 竹

宋培華／張采君
宋培華／張采君
基督之家敬拜團
宋培華／張采君
宋培華／張采君
馬遠貴／楊吉田
劉惠慈
但以理―在世界中的

選擇
馬遠貴／楊吉田

主日敬拜程序
一、禱告預備敬拜神
二、宣揚聖名敬拜神
三、詩歌頌揚敬拜神
四、關心聖工敬拜神
五、誠心奉獻敬拜神
六、領受杯餅敬拜神
七、虛心聽道敬拜神

八、祝禱散會

但以理―在世界中的選擇

經文：箴言十25；歌羅西書一23a；但以理書六5-10；五1-6；17-30；十二7-13

前言：世界局勢變幻莫測，仇敵常藉著各種變動攪擾我們的心，企圖使我們失

去信心，軟弱跌倒。神的兒女在動盪的時刻，如何持守真理，真實敬拜，

活出堅定美好的生命見證？但以理面對許多挑戰試煉，他如何做出選擇

靠主站立得穩？

大綱：

一、我們的『敬拜』，會決定關鍵時刻的選擇

選擇是複雜的過程，反映我們與神的關係。

二、我們的『數算』，會影響人生道路的方向

數算的重心，顯明我們內心真正看重的價格／價值。

三、我們『即或不然』的信心，會帶來真正的安息

與神的心意對齊，相信神的旨意高過我的。

結語：我們在世的日子，都會如同但以理和他的朋友們，面對許多獅子坑、火

窯，或是一些意想不到的處境。願我們認真面對每一個選擇，敬拜真神，

數算主恩，站穩在耶穌基督的磐石上。

禱讀經文：箴言十 25                         回應詩歌：我的生命獻給祢

小組分享與討論：

1. 請小組員分享每日親近神靈修心得。

2. 請讀主日信息經文，分享在但以理的生命中，有哪些生命素質是我們羨慕

且需要效法的？

3. 請分享我們面對抉擇時，選擇神的真理，領受了哪些豐盛的祝福？ 

4.小組一起禱讀：箴言十25暴風一過，惡人歸於無有；義人的根基卻是永久。
彼此代禱祝福，在各樣爭戰中，我們總是選擇真理，靠主站立得穩，享受

得勝的喜悅！

國語牧區第 166 屆聯合洗禮―
―點水禮，開始受理報名

敬請有意受洗的慕道朋友透過您所在

牧區的專屬表單報名。

或洽陳沁愛幹事 # 207

報名截止日期為 7/26( 日 )21:00

因正值醒吾四樓副堂整修，本屆洗禮

將採點水禮形式，於 8/8( 六 )09:00

舉行，典禮地點亦將視實際報名人數

後公告，並請區牧通知受洗者。

主日聚會相關注意事宜

◎主日敬拜現場禁止飲食，僅開放瓶

裝飲用清水、禁止寵物入內。

◎為維護聚會品質，未經許可請勿錄

音、錄（攝）影，聚會期間請盡量

減少走動、並請關閉您的手機。

OIKOS 招募美編影音正職夥伴

工作內容包含平面設計、海報排版、

社群圖文製作、活動紀錄與影片剪

輯，服務對象涵蓋兒少、樂齡長輩

及協會相關事工。若你願意用設計

與影像參與社區關懷，歡迎加入

OIKOS，一起讓愛被看見。

意者請洽 (02)2341-4322 # 9

小星光暑期營徵召陪伴及餐食志工

為期兩個月的小星光暑期營，徵召陪

伴及餐食志工，邀請您成為孩子們的

小天使，若時間無法參與，也歡迎用

奉獻食材或餐費的方式支持。

志工報名請洽 Jimmy 副主任

(02)2341-4322 # 626

奉獻資訊請掃瞄 QR code

或 OIKOS 官網及 FB

家 俊 、 允 恩 、 明 郁 、 允 潔 、 乙 安
明 穎 、 翠 蓮 、 蕎 安 、 森 嶽 、 君 儀

綺 恩 、 逸 玲 、 祥 晴 、 文 加 、 明 達 、 芋 蒨

坤 文 、 大 元 、 以 德 、 昊 澤

嘉 純 、 貞 貞 、 詠 佳 、 嘉 惠

治 齊 、 明 恩 、 以 心 、 孝 蓓
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13：35

感謝主讓我們在慶祝復活節中一

同記念耶穌為我們的罪受難與復活。

因著相信耶穌為我們的罪受死並復活

的人，不但領受了永生與屬天的祝福，

也承接了神給我們的大使命，要將福

音傳到地極。教會從這週要啟動幸福

小組行動，邀請每一位弟兄姊妹一起

來傳福音，盼望我們同心將神的愛、

神的恩典帶進家人、朋友的生命中。

今天的主日我們就一同透過耶穌的教

導，學習如何靠主活出豐盛的生命。

一、為愛多走一里路

馬太福音 5：41「有人強逼你走

一里路，你就同他走二里。」

按照羅馬帝國當時的強徵制度，

羅馬士兵可以在路上強徵殖民地的百

姓為他們搬運沉重的行李。當年耶穌

受難時必須要先將十字架背到各各他

山上，羅馬兵丁就在路上抓了古利奈

人西門，要求他背著耶穌的十字架一

同前往。「一里路」的概念既然是出

於律法的要求，就代表著被動與被

迫，耶穌卻還要我們走二里路。神要

現在不要懼怕，凡妳所說的，我必照

著行；我本城的人都知道妳是個賢德

的女子。』」

由於當時的寡婦生活不易，拿

俄米才會勸兩位喪偶的媳婦改嫁。來

到伯利恆的路得一心服事拿俄米，沒

有為了讓自己生活得更好而隨從任何

人。波阿斯將路得的行為看在眼裡，

稱讚忠心照顧婆婆的她是「賢德的女

子」。他看見路得的孝心、忠誠與善

良，並且真心欣賞她。腓立比書 2：

3「凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的

榮耀；只要存心謙卑，各人看別人比

自己強。」求神使我們能用上帝的眼

光來彼此欣賞、彼此看待，當我們能

更多看重、肯定別人的長處時，我們

與人的關係上就會帶來更多的祝福。

（二）包容別人的短處

路得記 2：15-16「她起來又拾

取麥穗，波阿斯吩咐僕人說：『她就

是在捆中拾取麥穗，也可以容她，不

可羞辱她；並要從捆裡抽出些來，留

在地下任她拾取，不可叱嚇她。』」

愛的行動不只欣賞對方的優點，

也包含包容對方的短處。波阿斯不但

吩咐僕人不可羞辱路得，甚至還要他

們主動從麥捆中抽出一些放在地上讓

她拾取，既體貼她的需要，也顧念她

的自尊心。我們與人互動時，可能會

因為彼此之間認知的不同產生隔閡，

與標準，就容易落入對錯與公平的

衡量。保羅教導我們要「甘心」，

因著甘心就有賞賜。我自小就受父

母教導要成為一個負責任的人，漸

漸地，「負責任」在我心中就形成

一套評判的標準。感謝神光照我，

使我看見責任固然重要，在愛中彼

此成全更加重要。當我的眼光被神

調整之後，就更能欣賞別人的付出。

愛的動機不只讓我們願意盡責，並

且渴望對方能被祝福、被成全，愛的

行動能為我們帶來樂意付出的祝福。

（三）化「勞苦重擔」為「喜樂輕省」

詩篇 16：11「在祢面前有滿足

的喜樂；在祢右手中有永遠的福樂。」

當我們是在被命令、要求下做

事時，心裡往往會累積負面感受，

久了就成了勞苦重擔，帶著委屈、

苦毒與不甘願。我曾經歷在服事中

因為與人磨合而受傷，心裡感到害

怕與退縮，甚至不想面對。直到神

翻轉我，我向主說：「耶穌，我是

要愛祢的。」當神的愛重新充滿我，

我的心就得著力量，服事不但充滿

喜樂，態度也變得積極主動。感謝

主！目前在宣教的事工中，我與一

群充滿熱情的同工彼此配搭，大家

都願意主動分享，並且一起尋求神

的心意。當大家都有「給」的生命，

服事就成為喜樂的泉源。求神使我

在教會中，我深深看見「給」的

生命帶來的祝福。寇牧師多年前領受

我們要成為「給的教會」，因此無論

在金錢、行動或關懷上，我們都學習

先給。OIKOS社區關懷協會也是如此，

他們服事脆弱家庭、樂齡長輩，提供

物資與陪伴，使許多人得著溫暖。這

就是擔當別人難處的愛。

（四）記念別人的好處

波阿斯記念路得對婆婆的愛與忠

心，肯定她的付出（得 2：11-12）帖

撒羅尼迦前書 1：3「…不住地記念你

們因信心所做的工夫，因愛心所受的

勞苦…。」在人際關係中，摩擦難免，

我們若能記念對方曾給我們的祝福，

心就會柔軟，也更容易和好。

由於母親逐漸失能，在照顧母親

的過程中，我也經常遭遇挑戰，每當

這個時候，我總會想起母親自小對我

的照顧，就能以感恩的心來陪伴她。

愛的行動帶來福音的果效，傳福音不

只是知識的傳遞，更是愛的流露。領

受服事服務業工作人員的西門町的愛

我們領受祂的意念，以愛為出發點

就能帶出自願與甘心樂意。福音行

動正是如此，當我們願意為愛多走

一里路，就可以帶出許多祝福。

（一）化「受逼被動」為「自願主動」

當「一里路」是出於律法的強

迫，被迫服役的一方往往是出於無

奈，只想盡快了事。但我們若基於

愛而去跨出「第二里路」，心態會

從被迫變成主動，從無奈變成甘心，

原本對立的關係也能因此轉化為接

納與包容，建立起敞開的信任感與

委身關係。

哥林多前書 9：19「我雖是自

由的，無人轄管；然而我甘心作了

眾人的僕人，為要多得人。」

保羅是為了福音的緣故願作眾

人的僕人，他渴望透過自己甘心的

服事使更多人能得著福音的好處。

求神幫助我們能透過愛的行動，使

人與神、與我們的關係都被改變。

（二）化「規定責任」為「樂意付出」

哥林多前書 9：17「我若甘心

做這事，就有賞賜；若不甘心，責

任卻已經託付我了。」

如果我們只專注於責任、規定

只要我們能包容別人的短處，就能

為彼此帶來更多的和諧。

歌羅西書 3：13a「倘若這人與

那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此

饒恕。」

主耶穌在我們還作罪人時就為

我們的罪釘死在十字架上，這是神

的赦免與包容。求神幫助我們靠祂

得勝，能活出包容的生命。

（三）擔當別人的難處

路得記 2：8-9「波阿斯對路

得說：『女兒啊，聽我說，不要往

別人田裡拾取麥穗，也不要離開這

裡，要常與我使女們在一處。我的

僕人在那塊田收割，你就跟著他們

去。我已經吩咐僕人不可欺負你；

你若渴了，就可以到器皿那裡喝僕

人打來的水。』」

波阿斯不只欣賞、包容，更

擔當了路得與拿俄米的需要。他吩

咐僕人不可欺負路得，讓她自由地

從田中取用所需要的，還向路得承

諾會盡至近親屬的本分去承擔責任

（得 3：11-13）。波阿斯主動去找

那位比他更近的至近親屬，在十位

長老見證下，爭取到買贖以利米勒

與其兩子土地的權利，並承諾迎娶

路得為妻（得 4：1-10），這是一

種積極、主動的愛。

們都能活出「為愛多走一里路」的

生命。

二、聖經的榜樣：波阿斯

許多聖經人物的身上有值得我

們學習的榜樣，透過路得記中的波

阿斯，我們來學習他是如何將「為

愛多走一里路」化作實際行動。路

得記的背景發生在士師秉政的時

候，因為國中遭遇饑荒，一位名叫

以利米勒的人帶著妻子拿俄米與兩

個兒子離開伯利恆，前往摩押地寄

居，兩個兒子也娶了當地的女子為

妻。隨著以利米勒與兩個兒子的相

繼離世，就只剩拿俄米與兩位媳婦

相依為命。拿俄米聽說家鄉豐收的

消息，就決定返回伯利恆，由於寡

婦生活不易，臨行前她勸告兩位媳

婦回娘家另外改嫁。一位媳婦辭別

了她們，只有路得堅持陪她返鄉。

回鄉後，她們只能靠著路得去拾取

田間遺落的麥穗維生。路得來到了

波阿斯所有的田地撿拾，波阿斯不

但百般恩待路得，後來還娶了路得

為妻。

（一）欣賞別人的長處

路得記 3：10-11「波阿斯說：

『女兒啊，願妳蒙耶和華賜福。妳

末後的恩比先前更大；因為少年人

無論貧富，妳都沒有跟從。女兒啊，

福音行動：為愛多走一里路

2992 胡玉倩

之屋教會，他們多年來持續透過發

單張、送小禮物去關懷商圈的服務

業工作人員，為了讓他們能參與小

組，享受在教會的愛，刻意配合他

們的工作時間，在週四晚上 9 點半

才開始聚會。因著弟兄姊妹們的堅

持，陸續有人受洗歸入主的名下，

求神記念他們的愛與擺上。

約翰福音 13：35「你們若有

彼此相愛的心，眾人因此就認出你

們是我的門徒了。」

神要我們傳福音不是出於律

法的規定，而是因著我們彼此相

愛。願我們在日常生活中，欣賞別

人的長處、包容別人的短處、擔當

別人的難處、記念別人的好處，用

愛多走一里路，使人因我們的生命

看見耶穌。

（二○二六、四、十二 主日信息）
（王春枝記錄、李美賢編輯）
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感謝主讓我們在慶祝復活節中一

同記念耶穌為我們的罪受難與復活。

因著相信耶穌為我們的罪受死並復活

的人，不但領受了永生與屬天的祝福，

也承接了神給我們的大使命，要將福

音傳到地極。教會從這週要啟動幸福

小組行動，邀請每一位弟兄姊妹一起

來傳福音，盼望我們同心將神的愛、

神的恩典帶進家人、朋友的生命中。

今天的主日我們就一同透過耶穌的教

導，學習如何靠主活出豐盛的生命。

一、為愛多走一里路

馬太福音 5：41「有人強逼你走

一里路，你就同他走二里。」

按照羅馬帝國當時的強徵制度，

羅馬士兵可以在路上強徵殖民地的百

姓為他們搬運沉重的行李。當年耶穌

受難時必須要先將十字架背到各各他

山上，羅馬兵丁就在路上抓了古利奈

人西門，要求他背著耶穌的十字架一

同前往。「一里路」的概念既然是出

於律法的要求，就代表著被動與被

迫，耶穌卻還要我們走二里路。神要

現在不要懼怕，凡妳所說的，我必照

著行；我本城的人都知道妳是個賢德

的女子。』」

由於當時的寡婦生活不易，拿

俄米才會勸兩位喪偶的媳婦改嫁。來

到伯利恆的路得一心服事拿俄米，沒

有為了讓自己生活得更好而隨從任何

人。波阿斯將路得的行為看在眼裡，

稱讚忠心照顧婆婆的她是「賢德的女

子」。他看見路得的孝心、忠誠與善

良，並且真心欣賞她。腓立比書 2：

3「凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的

榮耀；只要存心謙卑，各人看別人比

自己強。」求神使我們能用上帝的眼

光來彼此欣賞、彼此看待，當我們能

更多看重、肯定別人的長處時，我們

與人的關係上就會帶來更多的祝福。

（二）包容別人的短處

路得記 2：15-16「她起來又拾

取麥穗，波阿斯吩咐僕人說：『她就

是在捆中拾取麥穗，也可以容她，不

可羞辱她；並要從捆裡抽出些來，留

在地下任她拾取，不可叱嚇她。』」

愛的行動不只欣賞對方的優點，

也包含包容對方的短處。波阿斯不但

吩咐僕人不可羞辱路得，甚至還要他

們主動從麥捆中抽出一些放在地上讓

她拾取，既體貼她的需要，也顧念她

的自尊心。我們與人互動時，可能會

因為彼此之間認知的不同產生隔閡，

與標準，就容易落入對錯與公平的

衡量。保羅教導我們要「甘心」，

因著甘心就有賞賜。我自小就受父

母教導要成為一個負責任的人，漸

漸地，「負責任」在我心中就形成

一套評判的標準。感謝神光照我，

使我看見責任固然重要，在愛中彼

此成全更加重要。當我的眼光被神

調整之後，就更能欣賞別人的付出。

愛的動機不只讓我們願意盡責，並

且渴望對方能被祝福、被成全，愛的

行動能為我們帶來樂意付出的祝福。

（三）化「勞苦重擔」為「喜樂輕省」

詩篇 16：11「在祢面前有滿足

的喜樂；在祢右手中有永遠的福樂。」

當我們是在被命令、要求下做

事時，心裡往往會累積負面感受，

久了就成了勞苦重擔，帶著委屈、

苦毒與不甘願。我曾經歷在服事中

因為與人磨合而受傷，心裡感到害

怕與退縮，甚至不想面對。直到神

翻轉我，我向主說：「耶穌，我是

要愛祢的。」當神的愛重新充滿我，

我的心就得著力量，服事不但充滿

喜樂，態度也變得積極主動。感謝

主！目前在宣教的事工中，我與一

群充滿熱情的同工彼此配搭，大家

都願意主動分享，並且一起尋求神

的心意。當大家都有「給」的生命，

服事就成為喜樂的泉源。求神使我

在教會中，我深深看見「給」的

生命帶來的祝福。寇牧師多年前領受

我們要成為「給的教會」，因此無論

在金錢、行動或關懷上，我們都學習

先給。OIKOS社區關懷協會也是如此，

他們服事脆弱家庭、樂齡長輩，提供

物資與陪伴，使許多人得著溫暖。這

就是擔當別人難處的愛。

（四）記念別人的好處

波阿斯記念路得對婆婆的愛與忠

心，肯定她的付出（得 2：11-12）帖

撒羅尼迦前書 1：3「…不住地記念你

們因信心所做的工夫，因愛心所受的

勞苦…。」在人際關係中，摩擦難免，

我們若能記念對方曾給我們的祝福，

心就會柔軟，也更容易和好。

由於母親逐漸失能，在照顧母親

的過程中，我也經常遭遇挑戰，每當

這個時候，我總會想起母親自小對我

的照顧，就能以感恩的心來陪伴她。

愛的行動帶來福音的果效，傳福音不

只是知識的傳遞，更是愛的流露。領

受服事服務業工作人員的西門町的愛

我們領受祂的意念，以愛為出發點

就能帶出自願與甘心樂意。福音行

動正是如此，當我們願意為愛多走

一里路，就可以帶出許多祝福。

（一）化「受逼被動」為「自願主動」

當「一里路」是出於律法的強

迫，被迫服役的一方往往是出於無

奈，只想盡快了事。但我們若基於

愛而去跨出「第二里路」，心態會

從被迫變成主動，從無奈變成甘心，

原本對立的關係也能因此轉化為接

納與包容，建立起敞開的信任感與

委身關係。

哥林多前書 9：19「我雖是自

由的，無人轄管；然而我甘心作了

眾人的僕人，為要多得人。」

保羅是為了福音的緣故願作眾

人的僕人，他渴望透過自己甘心的

服事使更多人能得著福音的好處。

求神幫助我們能透過愛的行動，使

人與神、與我們的關係都被改變。

（二）化「規定責任」為「樂意付出」

哥林多前書 9：17「我若甘心

做這事，就有賞賜；若不甘心，責

任卻已經託付我了。」

如果我們只專注於責任、規定

只要我們能包容別人的短處，就能

為彼此帶來更多的和諧。

歌羅西書 3：13a「倘若這人與

那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此

饒恕。」

主耶穌在我們還作罪人時就為

我們的罪釘死在十字架上，這是神

的赦免與包容。求神幫助我們靠祂

得勝，能活出包容的生命。

（三）擔當別人的難處

路得記 2：8-9「波阿斯對路

得說：『女兒啊，聽我說，不要往

別人田裡拾取麥穗，也不要離開這

裡，要常與我使女們在一處。我的

僕人在那塊田收割，你就跟著他們

去。我已經吩咐僕人不可欺負你；

你若渴了，就可以到器皿那裡喝僕

人打來的水。』」

波阿斯不只欣賞、包容，更

擔當了路得與拿俄米的需要。他吩

咐僕人不可欺負路得，讓她自由地

從田中取用所需要的，還向路得承

諾會盡至近親屬的本分去承擔責任

（得 3：11-13）。波阿斯主動去找

那位比他更近的至近親屬，在十位

長老見證下，爭取到買贖以利米勒

與其兩子土地的權利，並承諾迎娶

路得為妻（得 4：1-10），這是一

種積極、主動的愛。

們都能活出「為愛多走一里路」的

生命。

二、聖經的榜樣：波阿斯

許多聖經人物的身上有值得我

們學習的榜樣，透過路得記中的波

阿斯，我們來學習他是如何將「為

愛多走一里路」化作實際行動。路

得記的背景發生在士師秉政的時

候，因為國中遭遇饑荒，一位名叫

以利米勒的人帶著妻子拿俄米與兩

個兒子離開伯利恆，前往摩押地寄

居，兩個兒子也娶了當地的女子為

妻。隨著以利米勒與兩個兒子的相

繼離世，就只剩拿俄米與兩位媳婦

相依為命。拿俄米聽說家鄉豐收的

消息，就決定返回伯利恆，由於寡

婦生活不易，臨行前她勸告兩位媳

婦回娘家另外改嫁。一位媳婦辭別

了她們，只有路得堅持陪她返鄉。

回鄉後，她們只能靠著路得去拾取

田間遺落的麥穗維生。路得來到了

波阿斯所有的田地撿拾，波阿斯不

但百般恩待路得，後來還娶了路得

為妻。

（一）欣賞別人的長處

路得記 3：10-11「波阿斯說：

『女兒啊，願妳蒙耶和華賜福。妳

末後的恩比先前更大；因為少年人

無論貧富，妳都沒有跟從。女兒啊，

福音行動：為愛多走一里路

2992 胡玉倩

之屋教會，他們多年來持續透過發

單張、送小禮物去關懷商圈的服務

業工作人員，為了讓他們能參與小

組，享受在教會的愛，刻意配合他

們的工作時間，在週四晚上 9 點半

才開始聚會。因著弟兄姊妹們的堅

持，陸續有人受洗歸入主的名下，

求神記念他們的愛與擺上。

約翰福音 13：35「你們若有

彼此相愛的心，眾人因此就認出你

們是我的門徒了。」

神要我們傳福音不是出於律

法的規定，而是因著我們彼此相

愛。願我們在日常生活中，欣賞別

人的長處、包容別人的短處、擔當

別人的難處、記念別人的好處，用

愛多走一里路，使人因我們的生命

看見耶穌。

（二○二六、四、十二 主日信息）
（王春枝記錄、李美賢編輯）
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感謝主讓我們在慶祝復活節中一

同記念耶穌為我們的罪受難與復活。

因著相信耶穌為我們的罪受死並復活

的人，不但領受了永生與屬天的祝福，

也承接了神給我們的大使命，要將福

音傳到地極。教會從這週要啟動幸福

小組行動，邀請每一位弟兄姊妹一起

來傳福音，盼望我們同心將神的愛、

神的恩典帶進家人、朋友的生命中。

今天的主日我們就一同透過耶穌的教

導，學習如何靠主活出豐盛的生命。

一、為愛多走一里路

馬太福音 5：41「有人強逼你走

一里路，你就同他走二里。」

按照羅馬帝國當時的強徵制度，

羅馬士兵可以在路上強徵殖民地的百

姓為他們搬運沉重的行李。當年耶穌

受難時必須要先將十字架背到各各他

山上，羅馬兵丁就在路上抓了古利奈

人西門，要求他背著耶穌的十字架一

同前往。「一里路」的概念既然是出

於律法的要求，就代表著被動與被

迫，耶穌卻還要我們走二里路。神要

現在不要懼怕，凡妳所說的，我必照

著行；我本城的人都知道妳是個賢德

的女子。』」

由於當時的寡婦生活不易，拿

俄米才會勸兩位喪偶的媳婦改嫁。來

到伯利恆的路得一心服事拿俄米，沒

有為了讓自己生活得更好而隨從任何

人。波阿斯將路得的行為看在眼裡，

稱讚忠心照顧婆婆的她是「賢德的女

子」。他看見路得的孝心、忠誠與善

良，並且真心欣賞她。腓立比書 2：

3「凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的

榮耀；只要存心謙卑，各人看別人比

自己強。」求神使我們能用上帝的眼

光來彼此欣賞、彼此看待，當我們能

更多看重、肯定別人的長處時，我們

與人的關係上就會帶來更多的祝福。

（二）包容別人的短處

路得記 2：15-16「她起來又拾

取麥穗，波阿斯吩咐僕人說：『她就

是在捆中拾取麥穗，也可以容她，不

可羞辱她；並要從捆裡抽出些來，留

在地下任她拾取，不可叱嚇她。』」

愛的行動不只欣賞對方的優點，

也包含包容對方的短處。波阿斯不但

吩咐僕人不可羞辱路得，甚至還要他

們主動從麥捆中抽出一些放在地上讓

她拾取，既體貼她的需要，也顧念她

的自尊心。我們與人互動時，可能會

因為彼此之間認知的不同產生隔閡，

與標準，就容易落入對錯與公平的

衡量。保羅教導我們要「甘心」，

因著甘心就有賞賜。我自小就受父

母教導要成為一個負責任的人，漸

漸地，「負責任」在我心中就形成

一套評判的標準。感謝神光照我，

使我看見責任固然重要，在愛中彼

此成全更加重要。當我的眼光被神

調整之後，就更能欣賞別人的付出。

愛的動機不只讓我們願意盡責，並

且渴望對方能被祝福、被成全，愛的

行動能為我們帶來樂意付出的祝福。

（三）化「勞苦重擔」為「喜樂輕省」

詩篇 16：11「在祢面前有滿足

的喜樂；在祢右手中有永遠的福樂。」

當我們是在被命令、要求下做

事時，心裡往往會累積負面感受，

久了就成了勞苦重擔，帶著委屈、

苦毒與不甘願。我曾經歷在服事中

因為與人磨合而受傷，心裡感到害

怕與退縮，甚至不想面對。直到神

翻轉我，我向主說：「耶穌，我是

要愛祢的。」當神的愛重新充滿我，

我的心就得著力量，服事不但充滿

喜樂，態度也變得積極主動。感謝

主！目前在宣教的事工中，我與一

群充滿熱情的同工彼此配搭，大家

都願意主動分享，並且一起尋求神

的心意。當大家都有「給」的生命，

服事就成為喜樂的泉源。求神使我

在教會中，我深深看見「給」的

生命帶來的祝福。寇牧師多年前領受

我們要成為「給的教會」，因此無論

在金錢、行動或關懷上，我們都學習

先給。OIKOS社區關懷協會也是如此，

他們服事脆弱家庭、樂齡長輩，提供

物資與陪伴，使許多人得著溫暖。這

就是擔當別人難處的愛。

（四）記念別人的好處

波阿斯記念路得對婆婆的愛與忠

心，肯定她的付出（得 2：11-12）帖

撒羅尼迦前書 1：3「…不住地記念你

們因信心所做的工夫，因愛心所受的

勞苦…。」在人際關係中，摩擦難免，

我們若能記念對方曾給我們的祝福，

心就會柔軟，也更容易和好。

由於母親逐漸失能，在照顧母親

的過程中，我也經常遭遇挑戰，每當

這個時候，我總會想起母親自小對我

的照顧，就能以感恩的心來陪伴她。

愛的行動帶來福音的果效，傳福音不

只是知識的傳遞，更是愛的流露。領

受服事服務業工作人員的西門町的愛

我們領受祂的意念，以愛為出發點

就能帶出自願與甘心樂意。福音行

動正是如此，當我們願意為愛多走

一里路，就可以帶出許多祝福。

（一）化「受逼被動」為「自願主動」

當「一里路」是出於律法的強

迫，被迫服役的一方往往是出於無

奈，只想盡快了事。但我們若基於

愛而去跨出「第二里路」，心態會

從被迫變成主動，從無奈變成甘心，

原本對立的關係也能因此轉化為接

納與包容，建立起敞開的信任感與

委身關係。

哥林多前書 9：19「我雖是自

由的，無人轄管；然而我甘心作了

眾人的僕人，為要多得人。」

保羅是為了福音的緣故願作眾

人的僕人，他渴望透過自己甘心的

服事使更多人能得著福音的好處。

求神幫助我們能透過愛的行動，使

人與神、與我們的關係都被改變。

（二）化「規定責任」為「樂意付出」

哥林多前書 9：17「我若甘心

做這事，就有賞賜；若不甘心，責

任卻已經託付我了。」

如果我們只專注於責任、規定

只要我們能包容別人的短處，就能

為彼此帶來更多的和諧。

歌羅西書 3：13a「倘若這人與

那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此

饒恕。」

主耶穌在我們還作罪人時就為

我們的罪釘死在十字架上，這是神

的赦免與包容。求神幫助我們靠祂

得勝，能活出包容的生命。

（三）擔當別人的難處

路得記 2：8-9「波阿斯對路

得說：『女兒啊，聽我說，不要往

別人田裡拾取麥穗，也不要離開這

裡，要常與我使女們在一處。我的

僕人在那塊田收割，你就跟著他們

去。我已經吩咐僕人不可欺負你；

你若渴了，就可以到器皿那裡喝僕

人打來的水。』」

波阿斯不只欣賞、包容，更

擔當了路得與拿俄米的需要。他吩

咐僕人不可欺負路得，讓她自由地

從田中取用所需要的，還向路得承

諾會盡至近親屬的本分去承擔責任

（得 3：11-13）。波阿斯主動去找

那位比他更近的至近親屬，在十位

長老見證下，爭取到買贖以利米勒

與其兩子土地的權利，並承諾迎娶

路得為妻（得 4：1-10），這是一

種積極、主動的愛。

們都能活出「為愛多走一里路」的

生命。

二、聖經的榜樣：波阿斯

許多聖經人物的身上有值得我

們學習的榜樣，透過路得記中的波

阿斯，我們來學習他是如何將「為

愛多走一里路」化作實際行動。路

得記的背景發生在士師秉政的時

候，因為國中遭遇饑荒，一位名叫

以利米勒的人帶著妻子拿俄米與兩

個兒子離開伯利恆，前往摩押地寄

居，兩個兒子也娶了當地的女子為

妻。隨著以利米勒與兩個兒子的相

繼離世，就只剩拿俄米與兩位媳婦

相依為命。拿俄米聽說家鄉豐收的

消息，就決定返回伯利恆，由於寡

婦生活不易，臨行前她勸告兩位媳

婦回娘家另外改嫁。一位媳婦辭別

了她們，只有路得堅持陪她返鄉。

回鄉後，她們只能靠著路得去拾取

田間遺落的麥穗維生。路得來到了

波阿斯所有的田地撿拾，波阿斯不

但百般恩待路得，後來還娶了路得

為妻。

（一）欣賞別人的長處

路得記 3：10-11「波阿斯說：

『女兒啊，願妳蒙耶和華賜福。妳

末後的恩比先前更大；因為少年人

無論貧富，妳都沒有跟從。女兒啊，

福音行動：為愛多走一里路

2992 胡玉倩

之屋教會，他們多年來持續透過發

單張、送小禮物去關懷商圈的服務

業工作人員，為了讓他們能參與小

組，享受在教會的愛，刻意配合他

們的工作時間，在週四晚上 9 點半

才開始聚會。因著弟兄姊妹們的堅

持，陸續有人受洗歸入主的名下，

求神記念他們的愛與擺上。

約翰福音 13：35「你們若有

彼此相愛的心，眾人因此就認出你

們是我的門徒了。」

神要我們傳福音不是出於律

法的規定，而是因著我們彼此相

愛。願我們在日常生活中，欣賞別

人的長處、包容別人的短處、擔當

別人的難處、記念別人的好處，用

愛多走一里路，使人因我們的生命

看見耶穌。

（二○二六、四、十二 主日信息）
（王春枝記錄、李美賢編輯）
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感謝主讓我們在慶祝復活節中一

同記念耶穌為我們的罪受難與復活。

因著相信耶穌為我們的罪受死並復活

的人，不但領受了永生與屬天的祝福，

也承接了神給我們的大使命，要將福

音傳到地極。教會從這週要啟動幸福

小組行動，邀請每一位弟兄姊妹一起

來傳福音，盼望我們同心將神的愛、

神的恩典帶進家人、朋友的生命中。

今天的主日我們就一同透過耶穌的教

導，學習如何靠主活出豐盛的生命。

一、為愛多走一里路

馬太福音 5：41「有人強逼你走

一里路，你就同他走二里。」

按照羅馬帝國當時的強徵制度，

羅馬士兵可以在路上強徵殖民地的百

姓為他們搬運沉重的行李。當年耶穌

受難時必須要先將十字架背到各各他

山上，羅馬兵丁就在路上抓了古利奈

人西門，要求他背著耶穌的十字架一

同前往。「一里路」的概念既然是出

於律法的要求，就代表著被動與被

迫，耶穌卻還要我們走二里路。神要

現在不要懼怕，凡妳所說的，我必照

著行；我本城的人都知道妳是個賢德

的女子。』」

由於當時的寡婦生活不易，拿

俄米才會勸兩位喪偶的媳婦改嫁。來

到伯利恆的路得一心服事拿俄米，沒

有為了讓自己生活得更好而隨從任何

人。波阿斯將路得的行為看在眼裡，

稱讚忠心照顧婆婆的她是「賢德的女

子」。他看見路得的孝心、忠誠與善

良，並且真心欣賞她。腓立比書 2：

3「凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的

榮耀；只要存心謙卑，各人看別人比

自己強。」求神使我們能用上帝的眼

光來彼此欣賞、彼此看待，當我們能

更多看重、肯定別人的長處時，我們

與人的關係上就會帶來更多的祝福。

（二）包容別人的短處

路得記 2：15-16「她起來又拾

取麥穗，波阿斯吩咐僕人說：『她就

是在捆中拾取麥穗，也可以容她，不

可羞辱她；並要從捆裡抽出些來，留

在地下任她拾取，不可叱嚇她。』」

愛的行動不只欣賞對方的優點，

也包含包容對方的短處。波阿斯不但

吩咐僕人不可羞辱路得，甚至還要他

們主動從麥捆中抽出一些放在地上讓

她拾取，既體貼她的需要，也顧念她

的自尊心。我們與人互動時，可能會

因為彼此之間認知的不同產生隔閡，

與標準，就容易落入對錯與公平的

衡量。保羅教導我們要「甘心」，

因著甘心就有賞賜。我自小就受父

母教導要成為一個負責任的人，漸

漸地，「負責任」在我心中就形成

一套評判的標準。感謝神光照我，

使我看見責任固然重要，在愛中彼

此成全更加重要。當我的眼光被神

調整之後，就更能欣賞別人的付出。

愛的動機不只讓我們願意盡責，並

且渴望對方能被祝福、被成全，愛的

行動能為我們帶來樂意付出的祝福。

（三）化「勞苦重擔」為「喜樂輕省」

詩篇 16：11「在祢面前有滿足

的喜樂；在祢右手中有永遠的福樂。」

當我們是在被命令、要求下做

事時，心裡往往會累積負面感受，

久了就成了勞苦重擔，帶著委屈、

苦毒與不甘願。我曾經歷在服事中

因為與人磨合而受傷，心裡感到害

怕與退縮，甚至不想面對。直到神

翻轉我，我向主說：「耶穌，我是

要愛祢的。」當神的愛重新充滿我，

我的心就得著力量，服事不但充滿

喜樂，態度也變得積極主動。感謝

主！目前在宣教的事工中，我與一

群充滿熱情的同工彼此配搭，大家

都願意主動分享，並且一起尋求神

的心意。當大家都有「給」的生命，

服事就成為喜樂的泉源。求神使我

在教會中，我深深看見「給」的

生命帶來的祝福。寇牧師多年前領受

我們要成為「給的教會」，因此無論

在金錢、行動或關懷上，我們都學習

先給。OIKOS社區關懷協會也是如此，

他們服事脆弱家庭、樂齡長輩，提供

物資與陪伴，使許多人得著溫暖。這

就是擔當別人難處的愛。

（四）記念別人的好處

波阿斯記念路得對婆婆的愛與忠

心，肯定她的付出（得 2：11-12）帖

撒羅尼迦前書 1：3「…不住地記念你

們因信心所做的工夫，因愛心所受的

勞苦…。」在人際關係中，摩擦難免，

我們若能記念對方曾給我們的祝福，

心就會柔軟，也更容易和好。

由於母親逐漸失能，在照顧母親

的過程中，我也經常遭遇挑戰，每當

這個時候，我總會想起母親自小對我

的照顧，就能以感恩的心來陪伴她。

愛的行動帶來福音的果效，傳福音不

只是知識的傳遞，更是愛的流露。領

受服事服務業工作人員的西門町的愛

我們領受祂的意念，以愛為出發點

就能帶出自願與甘心樂意。福音行

動正是如此，當我們願意為愛多走

一里路，就可以帶出許多祝福。

（一）化「受逼被動」為「自願主動」

當「一里路」是出於律法的強

迫，被迫服役的一方往往是出於無

奈，只想盡快了事。但我們若基於

愛而去跨出「第二里路」，心態會

從被迫變成主動，從無奈變成甘心，

原本對立的關係也能因此轉化為接

納與包容，建立起敞開的信任感與

委身關係。

哥林多前書 9：19「我雖是自

由的，無人轄管；然而我甘心作了

眾人的僕人，為要多得人。」

保羅是為了福音的緣故願作眾

人的僕人，他渴望透過自己甘心的

服事使更多人能得著福音的好處。

求神幫助我們能透過愛的行動，使

人與神、與我們的關係都被改變。

（二）化「規定責任」為「樂意付出」

哥林多前書 9：17「我若甘心

做這事，就有賞賜；若不甘心，責

任卻已經託付我了。」

如果我們只專注於責任、規定

只要我們能包容別人的短處，就能

為彼此帶來更多的和諧。

歌羅西書 3：13a「倘若這人與

那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此

饒恕。」

主耶穌在我們還作罪人時就為

我們的罪釘死在十字架上，這是神

的赦免與包容。求神幫助我們靠祂

得勝，能活出包容的生命。

（三）擔當別人的難處

路得記 2：8-9「波阿斯對路

得說：『女兒啊，聽我說，不要往

別人田裡拾取麥穗，也不要離開這

裡，要常與我使女們在一處。我的

僕人在那塊田收割，你就跟著他們

去。我已經吩咐僕人不可欺負你；

你若渴了，就可以到器皿那裡喝僕

人打來的水。』」

波阿斯不只欣賞、包容，更

擔當了路得與拿俄米的需要。他吩

咐僕人不可欺負路得，讓她自由地

從田中取用所需要的，還向路得承

諾會盡至近親屬的本分去承擔責任

（得 3：11-13）。波阿斯主動去找

那位比他更近的至近親屬，在十位

長老見證下，爭取到買贖以利米勒

與其兩子土地的權利，並承諾迎娶

路得為妻（得 4：1-10），這是一

種積極、主動的愛。

們都能活出「為愛多走一里路」的

生命。

二、聖經的榜樣：波阿斯

許多聖經人物的身上有值得我

們學習的榜樣，透過路得記中的波

阿斯，我們來學習他是如何將「為

愛多走一里路」化作實際行動。路

得記的背景發生在士師秉政的時

候，因為國中遭遇饑荒，一位名叫

以利米勒的人帶著妻子拿俄米與兩

個兒子離開伯利恆，前往摩押地寄

居，兩個兒子也娶了當地的女子為

妻。隨著以利米勒與兩個兒子的相

繼離世，就只剩拿俄米與兩位媳婦

相依為命。拿俄米聽說家鄉豐收的

消息，就決定返回伯利恆，由於寡

婦生活不易，臨行前她勸告兩位媳

婦回娘家另外改嫁。一位媳婦辭別

了她們，只有路得堅持陪她返鄉。

回鄉後，她們只能靠著路得去拾取

田間遺落的麥穗維生。路得來到了

波阿斯所有的田地撿拾，波阿斯不

但百般恩待路得，後來還娶了路得

為妻。

（一）欣賞別人的長處

路得記 3：10-11「波阿斯說：

『女兒啊，願妳蒙耶和華賜福。妳

末後的恩比先前更大；因為少年人

無論貧富，妳都沒有跟從。女兒啊，

福音行動：為愛多走一里路

2992 胡玉倩

之屋教會，他們多年來持續透過發

單張、送小禮物去關懷商圈的服務

業工作人員，為了讓他們能參與小

組，享受在教會的愛，刻意配合他

們的工作時間，在週四晚上 9 點半

才開始聚會。因著弟兄姊妹們的堅

持，陸續有人受洗歸入主的名下，

求神記念他們的愛與擺上。

約翰福音 13：35「你們若有

彼此相愛的心，眾人因此就認出你

們是我的門徒了。」

神要我們傳福音不是出於律

法的規定，而是因著我們彼此相

愛。願我們在日常生活中，欣賞別

人的長處、包容別人的短處、擔當

別人的難處、記念別人的好處，用

愛多走一里路，使人因我們的生命

看見耶穌。

（二○二六、四、十二 主日信息）
（王春枝記錄、李美賢編輯）


