
本週主日信息

邀請您成為家人，
加入小組，同享主恩！

下週主日事奉同工

講    員

堂    次

司    會

敬 拜 團

接待司獻

親子室同工

PPT 播放同工

主日學老師

影音轉播

家訊    

週報

聚會時間表
主日

週二

週四

週六

宣教大樓：台北市中正區青島東路 51 號 3F、4F ( 通訊地址 )

醒吾大樓：台北市中正區杭州南路一段 15-1 號 B1、4F 

電話：02-23563911               傳真：02-23910773
銀行匯款 / 轉帳 - 台銀城中，帳號：045-001-098862，

戶名：財團法人基督之家(匯款後,請來電告知教會財務同工核對 )

郵政劃撥帳號：00156541    戶名：財團法人基督之家

Facebook：請上  搜尋「台北基督之家」

歐伊寇斯 OIKOS 社區關懷協會 / 02-23414322
台北市杭州南路一段 15-1 號 B1/http://www.oikos.tw

天聲傳播協會 / 02-23223420#661、#670
台北市青島東路 51 號 5F-3/https://www.hvfhoc.com

社團法人中華基督徒差傳會
台北市青島東路 51 號 3F 02-23563911 #407 

國語敬拜 (第一堂 ) 上午九時   醒吾大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 醒吾大樓 B1

兒童敬拜 (第一堂 ) 上午九時   宣教大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 宣教大樓 B1

雙語敬拜     上午十時   醒吾大樓 B2 會議室

菲華迦南敬拜 上午十一時       宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時  醒吾大樓 B1-OIKOS 副堂
學生崇拜 下午二時 / 醒吾大樓 B1-OIKOS 副堂

這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基 The Home of Christ
禱告事項

奉獻內容（僅主日現金收入部分）

上週專款奉獻收入           金額(新台幣/元)

建堂專款奉獻

上週一般奉獻收入           金額(新台幣/元)

主日奉獻

什一奉獻

週刊奉獻

感恩奉獻

培訓奉獻

特別奉獻

兒童奉獻

學生奉獻

慈惠金奉獻

植堂奉獻

年度標竿：權能事奉

3001
2026 09月06日

時候將到，如今就是了，那真正拜父的，

要用心靈和誠實拜祂，因為父要這樣的人拜祂。  
約翰福音 4：23

基 督 之 家 敬 拜 團

邱 連 發

第一堂（上午九時） 第二堂（上午十一時）

姜 志 瑩

-

20,128
221,200

1,100
53,000

-
-

2,142
1,280
1,000

-

林 承 霏

1.

2.

3.

坤 文 、 吟 玫 、 月 珠

王 玉 、 重 儀

坤 文 、 炫 誠 、 睿 彬  

卉 娟 、 子 婷 、 芯 諭

邱 連 發

基 督 之 家 敬 拜 團

4.

5.

海 倫 牧 區 耀 光 牧 區

1.

2.

3.

4.

感謝讚美

耶和華─我們的父，以色列的神

是應當稱頌，直到永永遠遠的！

耶和華啊，尊大、能力、榮耀、

強勝、威嚴都是祢的；凡天上地

下的都是祢的；國度也是祢的，

並且祢為至高，為萬有之首。豐

富尊榮都從祢而來，祢也治理萬

物。在祢手裡有大能大力，使人

尊大強盛都出於祢。

為政府和首長禱告

為賴清德總統、卓榮泰院長及各

級政府首長禱告，求主使他們願

意在國防、外交、兩岸、內政、

經濟等各項施政難題上謙卑尋求

神的幫助，因而經歷神的尊大、

能力、榮耀、強勝、威嚴，靈魂

就甦醒過來，承認耶穌基督是我

們國家真正的掌權者，並把一切

尊榮和讚美都歸給神。

為眾教會合一禱告─去除“懷怨“

懷怨會讓人與人間彼此疏遠，互

動進入負面循環，而破解之道就

是主動地去和好。我們呼求聖靈

光照台灣的教會，引導每位屬神

的子民能夠在愛中前去同弟兄姊

妹和好，解決關係中懷怨的問題，

並進而樂意在一起同心禱告，突

破黑暗壓制，經歷復興。

為台北基督之家

願主的聖靈澆灌在教會裡，使每

位牧長、同工和弟兄姊妹都被提

升，滿心知道神對教會的旨意，

都興起為主發光發熱，承接傳福

音的火成為美好的見證，因神復

興的日子已經來到。

傳 仁 、 李 平 、 美 玲 、 東 昇 、 彥 君 、 文 菱 、 翠 容 、 一 凡 、 正 竹

楊明達／魏伯傑
楊明達／魏伯傑
基督之家敬拜團
楊明達／魏伯傑
楊明達／魏伯傑
黃文鴻／邱連發
劉惠慈
你們是世上的光─
從鍋與鈴鐺談起
黃文鴻／邱連發

主日敬拜程序
一、禱告預備敬拜神
二、宣揚聖名敬拜神
三、詩歌頌揚敬拜神
四、關心聖工敬拜神
五、誠心奉獻敬拜神
六、領受杯餅敬拜神

七、虛心聽道敬拜神

八、祝禱散會

你們是世上的光─從鍋與鈴鐺談起

經文：馬太福音五 13-16；撒迦利亞書十四 20-21

前言：在神的心意中，「聖與俗」不是二分法，一部分屬教會生活，一部分屬

世界生活；每一天的每個處境，都有神掌權，都要歸耶和華為聖，盼望

我們從碎片式信仰，進入整全的生命！

大綱：

一、光與鹽是每天的需要，不是特殊的存在

二、廚房的鍋、馬的鈴鐺都歸耶和華為聖

三、在神安置我們的地方，活出上帝法則的祝福

結語：生活中看似瑣碎的事物或時間，都可以歸耶和華為聖，再微小的鹽、再

微弱的光，都要盡上本份、發揮神所設計的心意與功能；讓我們每天碎

片化的生活，因著聖靈的運行、聯絡，成為整全，完全降服基督，歸耶

和華為聖，榮耀歸給我們在天上的父！

禱讀經文：馬太福音 5:16 

你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀

歸給你們在天上的父。」

回應詩歌：榮耀的呼召

小組分享與討論：

1. 請小組員分享每日親近神靈修心得。

2. 請讀主日信息經文，分享上帝希望我們過怎樣的生活？我們目前的生活形

態是否有碎片化的趨勢？

3. 神在鍋子、鈴鐺、光、鹽…中的心意，給我們什麼啟示？哪一樣最觸動我

們的心？我們可以採取哪些行動，使我們的生命在基督裡更整全？

4. 小組一起禱告，將我們生活中看似平凡無奇、甚至瑣碎無聊的事，歸耶和

華為聖，求主掌權，在其中看見神的祝福與更新。	

聖樂部門徵召詩班班員

穩定小組三個月以上、願委身詩班一

年以上。甄試：自選詩歌一首清唱一

遍；簡單聽音跟唱及分部。兩天後通

知結果。當日留下觀摩詩班練習

時間：09/12（六）9:30-10:00

地點：醒吾大樓 B1 主會堂

報名請洽主日服務台或陳沁愛幹事

2027.01 吉爾吉斯短宣隊招募

機票、簽證費用約為 45,000 元

9/13 截止報名。QR code 

或連結：https://forms.

gle/HT2DTND4EFbpTfe76

一年一度宣教大聚集來囉

10/3(六)上午9:30 OIKOS不見不散!

報名 QR code

連結：https://forms.

gle/suhaY14y2BDmWoXf9

信徒造就聖經課程─羅馬書

9/10（四）晚上 7:30-9:30

地點：醒吾大樓 B1 ─ OIKOS 副堂

9/9（三）中午 12 點截止報名

報名連結：https://

forms.gle/87XwYv6

ctQtD6Ecd6

2026 下半年「恩愛夫婦營」

日期：10/9-10/11 三天二夜營會

地點：深坑福容大飯店

費用：9/9 前優惠 16,500 元 / 對

9/9 後 18,500 元 / 對 

報名：https://forms.

gle/5yxynYvWTF1JeqvKA 

詳情請掃描 QR code

或請洽主日服務台

翠 蓮 、 翰 廷 、 蕎 安 、 森 嶽
雅 欣 、 綺 恩 、 祥 晴 、 家 俊

文 加 、 乙 安 、 得 恩 、 慧 青 、 詩 宇

貞 貞 、 詠 佳 、 嘉 純 、 以 德 、 雅 各

嘉 惠 、 洧 玲 、 治 齊 、 明 恩 、 以 心

宏 佳 、 雪 梨 、 昊 澤 、 文 泰 、 大 元



本週主日信息

邀請您成為家人，
加入小組，同享主恩！

下週主日事奉同工

講    員

堂    次

司    會

敬 拜 團

接待司獻

親子室同工

PPT 播放同工

主日學老師

影音轉播

家訊    

週報

聚會時間表
主日

週二

週四

週六

宣教大樓：台北市中正區青島東路 51 號 3F、4F ( 通訊地址 )

醒吾大樓：台北市中正區杭州南路一段 15-1 號 B1、4F 

電話：02-23563911               傳真：02-23910773
銀行匯款 /轉帳 -台銀城中，帳號：045-001-098862，

戶名：財團法人基督之家(匯款後,請來電告知教會財務同工核對 )

郵政劃撥帳號：00156541    戶名：財團法人基督之家

Facebook：請上  搜尋「台北基督之家」

歐伊寇斯 OIKOS 社區關懷協會 / 02-23414322
台北市杭州南路一段 15-1 號 B1/http://www.oikos.tw

天聲傳播協會 / 02-23223420#661、#670
台北市青島東路 51 號 5F-3/https://www.hvfhoc.com

社團法人中華基督徒差傳會
台北市青島東路 51 號 3F 02-23563911 #407 

國語敬拜 (第一堂 ) 上午九時   醒吾大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 醒吾大樓 B1

兒童敬拜 (第一堂 ) 上午九時   宣教大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 宣教大樓 B1

雙語敬拜     上午十時   醒吾大樓 B2 會議室

菲華迦南敬拜 上午十一時       宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時  醒吾大樓 B1-OIKOS 副堂
學生崇拜 下午二時 / 醒吾大樓 B1-OIKOS 副堂

這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基 The Home of Christ
禱告事項

奉獻內容（僅主日現金收入部分）

上週專款奉獻收入           金額(新台幣/元)

建堂專款奉獻

上週一般奉獻收入           金額(新台幣/元)

主日奉獻

什一奉獻

週刊奉獻

感恩奉獻

培訓奉獻

特別奉獻

兒童奉獻

學生奉獻

慈惠金奉獻

植堂奉獻

年度標竿：權能事奉

3001
2026 09月06日

時候將到，如今就是了，那真正拜父的，

要用心靈和誠實拜祂，因為父要這樣的人拜祂。  
約翰福音 4：23

基 督 之 家 敬 拜 團

邱 連 發

第一堂（上午九時） 第二堂（上午十一時）

姜 志 瑩

-

20,128
221,200

1,100
53,000

-
-

2,142
1,280
1,000

-

林 承 霏

1.

2.

3.

坤 文 、 吟 玫 、 月 珠

王 玉 、 重 儀

坤 文 、 炫 誠 、 睿 彬  

卉 娟 、 子 婷 、 芯 諭

邱 連 發

基 督 之 家 敬 拜 團

4.

5.

海 倫 牧 區 耀 光 牧 區

1.

2.

3.

4.

感謝讚美

耶和華─我們的父，以色列的神

是應當稱頌，直到永永遠遠的！

耶和華啊，尊大、能力、榮耀、

強勝、威嚴都是祢的；凡天上地

下的都是祢的；國度也是祢的，

並且祢為至高，為萬有之首。豐

富尊榮都從祢而來，祢也治理萬

物。在祢手裡有大能大力，使人

尊大強盛都出於祢。

為政府和首長禱告

為賴清德總統、卓榮泰院長及各

級政府首長禱告，求主使他們願

意在國防、外交、兩岸、內政、

經濟等各項施政難題上謙卑尋求

神的幫助，因而經歷神的尊大、

能力、榮耀、強勝、威嚴，靈魂

就甦醒過來，承認耶穌基督是我

們國家真正的掌權者，並把一切

尊榮和讚美都歸給神。

為眾教會合一禱告─去除“懷怨“

懷怨會讓人與人間彼此疏遠，互

動進入負面循環，而破解之道就

是主動地去和好。我們呼求聖靈

光照台灣的教會，引導每位屬神

的子民能夠在愛中前去同弟兄姊

妹和好，解決關係中懷怨的問題，

並進而樂意在一起同心禱告，突

破黑暗壓制，經歷復興。

為台北基督之家

願主的聖靈澆灌在教會裡，使每

位牧長、同工和弟兄姊妹都被提

升，滿心知道神對教會的旨意，

都興起為主發光發熱，承接傳福

音的火成為美好的見證，因神復

興的日子已經來到。

傳 仁 、 李 平 、 美 玲 、 東 昇 、 彥 君 、 文 菱 、 翠 容 、 一 凡 、 正 竹

楊明達／魏伯傑
楊明達／魏伯傑
基督之家敬拜團
楊明達／魏伯傑
楊明達／魏伯傑
黃文鴻／邱連發
劉惠慈
你們是世上的光─
從鍋與鈴鐺談起
黃文鴻／邱連發

主日敬拜程序
一、禱告預備敬拜神
二、宣揚聖名敬拜神
三、詩歌頌揚敬拜神
四、關心聖工敬拜神
五、誠心奉獻敬拜神
六、領受杯餅敬拜神

七、虛心聽道敬拜神

八、祝禱散會

你們是世上的光─從鍋與鈴鐺談起

經文：馬太福音五 13-16；撒迦利亞書十四 20-21

前言：在神的心意中，「聖與俗」不是二分法，一部分屬教會生活，一部分屬

世界生活；每一天的每個處境，都有神掌權，都要歸耶和華為聖，盼望

我們從碎片式信仰，進入整全的生命！

大綱：

一、光與鹽是每天的需要，不是特殊的存在

二、廚房的鍋、馬的鈴鐺都歸耶和華為聖

三、在神安置我們的地方，活出上帝法則的祝福

結語：生活中看似瑣碎的事物或時間，都可以歸耶和華為聖，再微小的鹽、再

微弱的光，都要盡上本份、發揮神所設計的心意與功能；讓我們每天碎

片化的生活，因著聖靈的運行、聯絡，成為整全，完全降服基督，歸耶

和華為聖，榮耀歸給我們在天上的父！

禱讀經文：馬太福音 5:16 

你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀

歸給你們在天上的父。」

回應詩歌：榮耀的呼召

小組分享與討論：

1. 請小組員分享每日親近神靈修心得。

2. 請讀主日信息經文，分享上帝希望我們過怎樣的生活？我們目前的生活形

態是否有碎片化的趨勢？

3. 神在鍋子、鈴鐺、光、鹽…中的心意，給我們什麼啟示？哪一樣最觸動我

們的心？我們可以採取哪些行動，使我們的生命在基督裡更整全？

4. 小組一起禱告，將我們生活中看似平凡無奇、甚至瑣碎無聊的事，歸耶和

華為聖，求主掌權，在其中看見神的祝福與更新。	

聖樂部門徵召詩班班員

穩定小組三個月以上、願委身詩班一

年以上。甄試：自選詩歌一首清唱一

遍；簡單聽音跟唱及分部。兩天後通

知結果。當日留下觀摩詩班練習

時間：09/12（六）9:30-10:00

地點：醒吾大樓 B1 主會堂

報名請洽主日服務台或陳沁愛幹事

2027.01 吉爾吉斯短宣隊招募

機票、簽證費用約為 45,000 元

9/13 截止報名。QR code 

或連結：https://forms.

gle/HT2DTND4EFbpTfe76

一年一度宣教大聚集來囉

10/3(六)上午9:30 OIKOS不見不散!

報名 QR code

連結：https://forms.

gle/suhaY14y2BDmWoXf9

信徒造就聖經課程─羅馬書

9/10（四）晚上 7:30-9:30

地點：醒吾大樓 B1 ─ OIKOS 副堂

9/9（三）中午 12 點截止報名

報名連結：https://

forms.gle/87XwYv6

ctQtD6Ecd6

2026 下半年「恩愛夫婦營」

日期：10/9-10/11 三天二夜營會

地點：深坑福容大飯店

費用：9/9 前優惠 16,500 元 / 對

9/9 後 18,500 元 / 對 

報名：https://forms.

gle/5yxynYvWTF1JeqvKA 

詳情請掃描 QR code

或請洽主日服務台

翠 蓮 、 翰 廷 、 蕎 安 、 森 嶽
雅 欣 、 綺 恩 、 祥 晴 、 家 俊

文 加 、 乙 安 、 得 恩 、 慧 青 、 詩 宇

貞 貞 、 詠 佳 、 嘉 純 、 以 德 、 雅 各

嘉 惠 、 洧 玲 、 治 齊 、 明 恩 、 以 心

宏 佳 、 雪 梨 、 昊 澤 、 文 泰 、 大 元



本週主日信息

邀請您成為家人，
加入小組，同享主恩！

下週主日事奉同工

講    員

堂    次

司    會

敬 拜 團

接待司獻

親子室同工

PPT 播放同工

主日學老師

影音轉播

家訊    

週報

聚會時間表
主日

週二

週四

週六

宣教大樓：台北市中正區青島東路 51 號 3F、4F ( 通訊地址 )

醒吾大樓：台北市中正區杭州南路一段 15-1 號 B1、4F 

電話：02-23563911               傳真：02-23910773
銀行匯款 /轉帳 -台銀城中，帳號：045-001-098862，

戶名：財團法人基督之家(匯款後,請來電告知教會財務同工核對 )

郵政劃撥帳號：00156541    戶名：財團法人基督之家

Facebook：請上  搜尋「台北基督之家」

歐伊寇斯 OIKOS 社區關懷協會 / 02-23414322
台北市杭州南路一段 15-1 號 B1/http://www.oikos.tw

天聲傳播協會 / 02-23223420#661、#670
台北市青島東路 51 號 5F-3/https://www.hvfhoc.com

社團法人中華基督徒差傳會
台北市青島東路 51 號 3F 02-23563911 #407 

國語敬拜 (第一堂 ) 上午九時   醒吾大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 醒吾大樓 B1

兒童敬拜 (第一堂 ) 上午九時   宣教大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 宣教大樓 B1

雙語敬拜     上午十時   醒吾大樓 B2 會議室

菲華迦南敬拜 上午十一時       宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時  醒吾大樓 B1-OIKOS 副堂
學生崇拜 下午二時 / 醒吾大樓 B1-OIKOS 副堂

這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基 The Home of Christ
禱告事項

奉獻內容（僅主日現金收入部分）

上週專款奉獻收入           金額(新台幣/元)

建堂專款奉獻

上週一般奉獻收入           金額(新台幣/元)

主日奉獻

什一奉獻

週刊奉獻

感恩奉獻

培訓奉獻

特別奉獻

兒童奉獻

學生奉獻

慈惠金奉獻

植堂奉獻

年度標竿：權能事奉

3001
2026 09月06日

時候將到，如今就是了，那真正拜父的，

要用心靈和誠實拜祂，因為父要這樣的人拜祂。  
約翰福音 4：23

基 督 之 家 敬 拜 團

邱 連 發

第一堂（上午九時） 第二堂（上午十一時）

姜 志 瑩

-

20,128
221,200

1,100
53,000

-
-

2,142
1,280
1,000

-

林 承 霏

1.

2.

3.

坤 文 、 吟 玫 、 月 珠

王 玉 、 重 儀

坤 文 、 炫 誠 、 睿 彬  

卉 娟 、 子 婷 、 芯 諭

邱 連 發

基 督 之 家 敬 拜 團

4.

5.

海 倫 牧 區 耀 光 牧 區

1.

2.

3.

4.

感謝讚美

耶和華─我們的父，以色列的神

是應當稱頌，直到永永遠遠的！

耶和華啊，尊大、能力、榮耀、

強勝、威嚴都是祢的；凡天上地

下的都是祢的；國度也是祢的，

並且祢為至高，為萬有之首。豐

富尊榮都從祢而來，祢也治理萬

物。在祢手裡有大能大力，使人

尊大強盛都出於祢。

為政府和首長禱告

為賴清德總統、卓榮泰院長及各

級政府首長禱告，求主使他們願

意在國防、外交、兩岸、內政、

經濟等各項施政難題上謙卑尋求

神的幫助，因而經歷神的尊大、

能力、榮耀、強勝、威嚴，靈魂

就甦醒過來，承認耶穌基督是我

們國家真正的掌權者，並把一切

尊榮和讚美都歸給神。

為眾教會合一禱告─去除“懷怨“

懷怨會讓人與人間彼此疏遠，互

動進入負面循環，而破解之道就

是主動地去和好。我們呼求聖靈

光照台灣的教會，引導每位屬神

的子民能夠在愛中前去同弟兄姊

妹和好，解決關係中懷怨的問題，

並進而樂意在一起同心禱告，突

破黑暗壓制，經歷復興。

為台北基督之家

願主的聖靈澆灌在教會裡，使每

位牧長、同工和弟兄姊妹都被提

升，滿心知道神對教會的旨意，

都興起為主發光發熱，承接傳福

音的火成為美好的見證，因神復

興的日子已經來到。

傳 仁 、 李 平 、 美 玲 、 東 昇 、 彥 君 、 文 菱 、 翠 容 、 一 凡 、 正 竹

楊明達／魏伯傑
楊明達／魏伯傑
基督之家敬拜團
楊明達／魏伯傑
楊明達／魏伯傑
黃文鴻／邱連發
劉惠慈
你們是世上的光─
從鍋與鈴鐺談起
黃文鴻／邱連發

主日敬拜程序
一、禱告預備敬拜神
二、宣揚聖名敬拜神
三、詩歌頌揚敬拜神
四、關心聖工敬拜神
五、誠心奉獻敬拜神
六、領受杯餅敬拜神

七、虛心聽道敬拜神

八、祝禱散會

你們是世上的光─從鍋與鈴鐺談起

經文：馬太福音五 13-16；撒迦利亞書十四 20-21

前言：在神的心意中，「聖與俗」不是二分法，一部分屬教會生活，一部分屬

世界生活；每一天的每個處境，都有神掌權，都要歸耶和華為聖，盼望

我們從碎片式信仰，進入整全的生命！

大綱：

一、光與鹽是每天的需要，不是特殊的存在

二、廚房的鍋、馬的鈴鐺都歸耶和華為聖

三、在神安置我們的地方，活出上帝法則的祝福

結語：生活中看似瑣碎的事物或時間，都可以歸耶和華為聖，再微小的鹽、再

微弱的光，都要盡上本份、發揮神所設計的心意與功能；讓我們每天碎

片化的生活，因著聖靈的運行、聯絡，成為整全，完全降服基督，歸耶

和華為聖，榮耀歸給我們在天上的父！

禱讀經文：馬太福音 5:16 

你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀

歸給你們在天上的父。」

回應詩歌：榮耀的呼召

小組分享與討論：

1. 請小組員分享每日親近神靈修心得。

2. 請讀主日信息經文，分享上帝希望我們過怎樣的生活？我們目前的生活形

態是否有碎片化的趨勢？

3. 神在鍋子、鈴鐺、光、鹽…中的心意，給我們什麼啟示？哪一樣最觸動我

們的心？我們可以採取哪些行動，使我們的生命在基督裡更整全？

4. 小組一起禱告，將我們生活中看似平凡無奇、甚至瑣碎無聊的事，歸耶和

華為聖，求主掌權，在其中看見神的祝福與更新。	

聖樂部門徵召詩班班員

穩定小組三個月以上、願委身詩班一

年以上。甄試：自選詩歌一首清唱一

遍；簡單聽音跟唱及分部。兩天後通

知結果。當日留下觀摩詩班練習

時間：09/12（六）9:30-10:00

地點：醒吾大樓 B1 主會堂

報名請洽主日服務台或陳沁愛幹事

2027.01 吉爾吉斯短宣隊招募

機票、簽證費用約為 45,000 元

9/13 截止報名。QR code 

或連結：https://forms.

gle/HT2DTND4EFbpTfe76

一年一度宣教大聚集來囉

10/3(六)上午9:30 OIKOS不見不散!

報名 QR code

連結：https://forms.

gle/suhaY14y2BDmWoXf9

信徒造就聖經課程─羅馬書

9/10（四）晚上 7:30-9:30

地點：醒吾大樓 B1 ─ OIKOS 副堂

9/9（三）中午 12 點截止報名

報名連結：https://

forms.gle/87XwYv6

ctQtD6Ecd6

2026 下半年「恩愛夫婦營」

日期：10/9-10/11 三天二夜營會

地點：深坑福容大飯店

費用：9/9 前優惠 16,500 元 / 對

9/9 後 18,500 元 / 對 

報名：https://forms.

gle/5yxynYvWTF1JeqvKA 

詳情請掃描 QR code

或請洽主日服務台

翠 蓮 、 翰 廷 、 蕎 安 、 森 嶽
雅 欣 、 綺 恩 、 祥 晴 、 家 俊

文 加 、 乙 安 、 得 恩 、 慧 青 、 詩 宇

貞 貞 、 詠 佳 、 嘉 純 、 以 德 、 雅 各

嘉 惠 、 洧 玲 、 治 齊 、 明 恩 、 以 心

宏 佳 、 雪 梨 、 昊 澤 、 文 泰 、 大 元
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加入小組，同享主恩！

下週主日事奉同工

講    員

堂    次

司    會
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PPT 播放同工
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聚會時間表
主日

週二

週四

週六

宣教大樓：台北市中正區青島東路 51 號 3F、4F ( 通訊地址 )

醒吾大樓：台北市中正區杭州南路一段 15-1 號 B1、4F 

電話：02-23563911               傳真：02-23910773
銀行匯款 /轉帳 -台銀城中，帳號：045-001-098862，

戶名：財團法人基督之家(匯款後,請來電告知教會財務同工核對 )

郵政劃撥帳號：00156541    戶名：財團法人基督之家

Facebook：請上  搜尋「台北基督之家」

歐伊寇斯 OIKOS 社區關懷協會 / 02-23414322
台北市杭州南路一段 15-1 號 B1/http://www.oikos.tw

天聲傳播協會 / 02-23223420#661、#670
台北市青島東路 51 號 5F-3/https://www.hvfhoc.com

社團法人中華基督徒差傳會
台北市青島東路 51 號 3F 02-23563911 #407 

國語敬拜 (第一堂 ) 上午九時   醒吾大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 醒吾大樓 B1

兒童敬拜 (第一堂 ) 上午九時   宣教大樓 B1

        ( 第二堂 ) 上午十一時 宣教大樓 B1

雙語敬拜     上午十時   醒吾大樓 B2 會議室

菲華迦南敬拜 上午十一時       宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時   宣教大樓 3F

晨禱會   上午七時  醒吾大樓 B1-OIKOS 副堂
學生崇拜 下午二時 / 醒吾大樓 B1-OIKOS 副堂

這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基 The Home of Christ
禱告事項

奉獻內容（僅主日現金收入部分）

上週專款奉獻收入           金額(新台幣/元)

建堂專款奉獻

上週一般奉獻收入           金額(新台幣/元)

主日奉獻

什一奉獻

週刊奉獻

感恩奉獻

培訓奉獻

特別奉獻

兒童奉獻

學生奉獻

慈惠金奉獻

植堂奉獻

年度標竿：權能事奉
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時候將到，如今就是了，那真正拜父的，

要用心靈和誠實拜祂，因為父要這樣的人拜祂。  
約翰福音 4：23

基 督 之 家 敬 拜 團

邱 連 發

第一堂（上午九時） 第二堂（上午十一時）

姜 志 瑩

-

20,128
221,200

1,100
53,000

-
-

2,142
1,280
1,000

-

林 承 霏

1.

2.

3.

坤 文 、 吟 玫 、 月 珠

王 玉 、 重 儀

坤 文 、 炫 誠 、 睿 彬  

卉 娟 、 子 婷 、 芯 諭

邱 連 發

基 督 之 家 敬 拜 團

4.

5.

海 倫 牧 區 耀 光 牧 區

1.

2.

3.

4.

感謝讚美

耶和華─我們的父，以色列的神

是應當稱頌，直到永永遠遠的！

耶和華啊，尊大、能力、榮耀、

強勝、威嚴都是祢的；凡天上地

下的都是祢的；國度也是祢的，

並且祢為至高，為萬有之首。豐

富尊榮都從祢而來，祢也治理萬

物。在祢手裡有大能大力，使人

尊大強盛都出於祢。

為政府和首長禱告

為賴清德總統、卓榮泰院長及各

級政府首長禱告，求主使他們願

意在國防、外交、兩岸、內政、

經濟等各項施政難題上謙卑尋求

神的幫助，因而經歷神的尊大、

能力、榮耀、強勝、威嚴，靈魂

就甦醒過來，承認耶穌基督是我

們國家真正的掌權者，並把一切

尊榮和讚美都歸給神。

為眾教會合一禱告─去除“懷怨“

懷怨會讓人與人間彼此疏遠，互

動進入負面循環，而破解之道就

是主動地去和好。我們呼求聖靈

光照台灣的教會，引導每位屬神

的子民能夠在愛中前去同弟兄姊

妹和好，解決關係中懷怨的問題，

並進而樂意在一起同心禱告，突

破黑暗壓制，經歷復興。

為台北基督之家

願主的聖靈澆灌在教會裡，使每

位牧長、同工和弟兄姊妹都被提

升，滿心知道神對教會的旨意，

都興起為主發光發熱，承接傳福

音的火成為美好的見證，因神復

興的日子已經來到。

傳 仁 、 李 平 、 美 玲 、 東 昇 、 彥 君 、 文 菱 、 翠 容 、 一 凡 、 正 竹

楊明達／魏伯傑
楊明達／魏伯傑
基督之家敬拜團
楊明達／魏伯傑
楊明達／魏伯傑
黃文鴻／邱連發
劉惠慈
你們是世上的光─
從鍋與鈴鐺談起
黃文鴻／邱連發

主日敬拜程序
一、禱告預備敬拜神
二、宣揚聖名敬拜神
三、詩歌頌揚敬拜神
四、關心聖工敬拜神
五、誠心奉獻敬拜神
六、領受杯餅敬拜神

七、虛心聽道敬拜神

八、祝禱散會

你們是世上的光─從鍋與鈴鐺談起

經文：馬太福音五 13-16；撒迦利亞書十四 20-21

前言：在神的心意中，「聖與俗」不是二分法，一部分屬教會生活，一部分屬

世界生活；每一天的每個處境，都有神掌權，都要歸耶和華為聖，盼望

我們從碎片式信仰，進入整全的生命！

大綱：

一、光與鹽是每天的需要，不是特殊的存在

二、廚房的鍋、馬的鈴鐺都歸耶和華為聖

三、在神安置我們的地方，活出上帝法則的祝福

結語：生活中看似瑣碎的事物或時間，都可以歸耶和華為聖，再微小的鹽、再

微弱的光，都要盡上本份、發揮神所設計的心意與功能；讓我們每天碎

片化的生活，因著聖靈的運行、聯絡，成為整全，完全降服基督，歸耶

和華為聖，榮耀歸給我們在天上的父！

禱讀經文：馬太福音 5:16 

你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀

歸給你們在天上的父。」

回應詩歌：榮耀的呼召

小組分享與討論：

1. 請小組員分享每日親近神靈修心得。

2. 請讀主日信息經文，分享上帝希望我們過怎樣的生活？我們目前的生活形

態是否有碎片化的趨勢？

3. 神在鍋子、鈴鐺、光、鹽…中的心意，給我們什麼啟示？哪一樣最觸動我

們的心？我們可以採取哪些行動，使我們的生命在基督裡更整全？

4. 小組一起禱告，將我們生活中看似平凡無奇、甚至瑣碎無聊的事，歸耶和

華為聖，求主掌權，在其中看見神的祝福與更新。	

聖樂部門徵召詩班班員

穩定小組三個月以上、願委身詩班一

年以上。甄試：自選詩歌一首清唱一

遍；簡單聽音跟唱及分部。兩天後通

知結果。當日留下觀摩詩班練習

時間：09/12（六）9:30-10:00

地點：醒吾大樓 B1 主會堂

報名請洽主日服務台或陳沁愛幹事

2027.01 吉爾吉斯短宣隊招募

機票、簽證費用約為 45,000 元

9/13 截止報名。QR code 

或連結：https://forms.

gle/HT2DTND4EFbpTfe76

一年一度宣教大聚集來囉

10/3(六)上午9:30 OIKOS不見不散!

報名 QR code

連結：https://forms.

gle/suhaY14y2BDmWoXf9

信徒造就聖經課程─羅馬書

9/10（四）晚上 7:30-9:30

地點：醒吾大樓 B1 ─ OIKOS 副堂

9/9（三）中午 12 點截止報名

報名連結：https://

forms.gle/87XwYv6

ctQtD6Ecd6

2026 下半年「恩愛夫婦營」

日期：10/9-10/11 三天二夜營會

地點：深坑福容大飯店

費用：9/9 前優惠 16,500 元 / 對

9/9 後 18,500 元 / 對 

報名：https://forms.

gle/5yxynYvWTF1JeqvKA 

詳情請掃描 QR code

或請洽主日服務台

翠 蓮 、 翰 廷 、 蕎 安 、 森 嶽
雅 欣 、 綺 恩 、 祥 晴 、 家 俊

文 加 、 乙 安 、 得 恩 、 慧 青 、 詩 宇

貞 貞 、 詠 佳 、 嘉 純 、 以 德 、 雅 各

嘉 惠 、 洧 玲 、 治 齊 、 明 恩 、 以 心

宏 佳 、 雪 梨 、 昊 澤 、 文 泰 、 大 元
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最近校園中屢屢傳出師生衝突的
行為，許多學校正面臨著教師人數不
足的困境。常有人問我：「你在教育
界 43 年，為什麼至今仍然能保持熱
情？」我的這份熱情與堅持，與生命
經歷息息相關。我從小學五年級就在
鐵工廠做工，就讀國中三年期間，
每天放學後還要繼續工作到晚上九點
半。我的家裡沒有書桌，只能每天清
晨六點到學校寫功課，晚上則在巷尾
的路燈下背書，直到路燈 11 點熄滅。
國中畢業前，父親告訴我：「如果你
考上了要繳學費的學校，就繼續在工
廠做工。」我不想一輩子待在那充滿
危險與悲情歌曲的工廠，就問老師有
沒有不用繳學費的學校。軍校是其中
一個選擇，但因著我的高度近視無法
錄取；老師又建議我可以去考師專，
考上師專之後我的人生就開始轉變。

在師專就讀的期間，學校不但供
應三餐，還提供所有日用品，生活安
定許多。但因為我的家中經濟仍然困
難，父親一度希望我休學回工廠工
作。我曾經缺課近三週，導師多次來
家裡找我，終於有一天晚上在巷口堵
到我，把我狠狠罵了一頓，也努力說
服父親讓我繼續讀書。老師還替我安
排家教工作，讓我可以在晚上去教學
生，九點二十分再趕回學校點名，這
樣的生活我持續了三年。我從小就對
老師們充滿敬重，如果沒有老師們的
堅持，我根本沒有機會繼續讀書，更
不可能成為一名教師。畢業之後我先

生命裡還剩下什麼？」那些能陪伴你
一生、影響你一生的，才是教育真正
要留下的，包括品德、信仰、靈性
的成長，以及對人的理解與關懷。我
在教育界看過無數學生，學習程度
從全國前 1% 到一般程度的都有。感
謝主，我在教學生涯 39 年後離開公
職，才真正有機會重新看見「人」本
身的需要。過去我太專注在學生的成
績、表現，卻忽略了他們的心。我開
始反思，孩子來學校受教育，到底是
在追求什麼？是追求成功嗎？我教書
四十多年，看到成績非常好的孩子，
也看到成績普通或中下的孩子，我會
想像、預測他們十五、二十年後的樣
子，但我要很慚愧地說，多數孩子的
未來都跟我當年的想像完全不同。特
別是那些成績中下的，很多後來都成
了老闆，事業有成。孩子教了我很
多，我現在跟他們開同學會時，常常
向他們道歉，我當年只教書，沒有教
做人。

後來我告訴自己，要當「木匠
式」、不要當「醫生式」的老師。醫
生看到的每個人都是病人，每個人都
有問題；但木匠不一樣，木匠眼中每
一塊木頭都有價值，都能被雕琢成有
用的作品。如果老師能像木匠一樣
看待學生，就能看見每個孩子的可能
性，而不是只看到問題。我也重新思
考什麼是成功的人生。過去我鼓勵學
生看偉人傳記，覺得可以學習成功的
模式，現在我告訴學生我以前的想法
是錯的，任何人都不可能複製別人的
成功，因為每個人的背景、時代、環

主日，講員講得非常好，還帶大家
翻聖經。因為我完全不熟悉聖經書
卷順序，總是翻不到，心裡十分氣
餒。那年寒假回家過年時，竟看到
桌上有一本放了多年的聖經，那是
一位建中同事送我的，我心中升起
一股感動，就把聖經帶回家了。

吃完年夜飯，我就從創世記第
一章開始讀，越讀越震撼，原來生
活中熟悉的詞語、故事、音樂，竟
都出自聖經。雖然有許多經文不懂，
我仍然堅持把整本聖經讀完。之後
我又買了白話翻譯本，也參加基要
真理班，開始更深入了解信仰。課
程最後提到了受洗，我便去找牧師
談，提出二十多個問題，牧師回答
後就邀請我參加洗禮。當時我問牧
師一個最關鍵的問題：「如果我的
母親不同意我該怎麼辦？」牧師說
若母親反對，就暫緩。中秋連假期
間，我鼓起勇氣徵詢母親對於我受
洗成為基督徒的意見，原以為她會
哭鬧、責罵，結果完全沒有。她只
問我，以後家裡拜拜時，我是否仍
會幫忙準備？拜完的食物我是否還
會吃？我照牧師的教導回答。母親
聽完後說：「我沒讀書，你當老師
這麼多年，快六十歲了，你要做這
個改變，我相信你有你的理由。」
她的平靜與接納，讓我深深感受到
神的預備，我也因次順利受洗成為
基督徒。

許多人知道我受洗之後震驚不
已，特別是我在建中的同事，以前

衛理女中每天都有晚自習，我剛
來時發現段考前兩週的晚自習總是很
嘈雜，因為學生之間會互相討論題目，
不但嘈雜，也使得教人的學生犧牲了
自己的讀書時間。於是我向董事會爭
取經費，請大學生來幫孩子解題。大
學生解題速度快、觀念清楚，學生也
更容易理解。段考後的晚自習，我會
安排電影欣賞、藝文活動，邀請外面
的音樂家、戲劇團隊來校演出，把文
化帶進校園，讓孩子在努力後有期待、
有放鬆。我們也安排夜間消防演練、
地震演練，並讓每位學生學女子防身
術，雖然不見得學到熟練的招式，但
至少能建立觀念，讓孩子知道如何保
護自己。除了課程、活動、生活，董
事會還賦予一項重要任務，要在不影
響學生的吃住與學習的條件下，六年
內要重建校內九棟建築，為的是使學
生擁有更好的生活與學習環境。這些
具體行動，就是我在衛理女中實踐教
育理念的方式，要讓孩子吃好、睡好、
學好，並在安全、舒適、有文化的環
境中成長。教育不是只有課本，而是
整個生命的陪伴。

我在學校任職的過程中不總是順
遂，也會遇到不得已的困難與阻礙。

擔任小學老師，考上國、高中教師
資格後就陸續在復興高中、建中任
教，也在北一女兼課十多年。民國
99 年，我被指派代理建中校長七個
半月，雖然毫無準備，但仍平安完
成任務。之後我到麗山高中擔任校
長，再回建中任兩屆校長，四年前
來到衛理女中服務。

我從小在民間信仰的環境中
長大，父母不識字，也不知道自己
在拜什麼，就是跟著鄰居做。師專
二年級的暑假，學長姊帶我去「求
道」，我因此接觸了道教。師專畢
業後，我到國小任教，就改信了佛
教，在佛教的領域待了四十多年。
真正的改變是發生在2020年11月，
一位國小同學在國外做生意，偶然
在電視上看到我接受採訪，驚訝地
發現是失聯四十多年的老同學。他
太太鼓勵他打電話給我，電話一接
通，我立刻叫出他的名字，他才確
定真的是我。後來他來學校找我，
臨走前問我：「兩個禮拜後我要出
國，你要不要幫忙辦個同學會？」
於是我們召集了二十多位同學開了
同學會，其中有三位是基督徒。同
學會後，一位基督徒同學邀請我參
加的聖誕音樂會。我原以為他會跟
我傳福音，結果他沒有多說什麼，
讓我專心享受了一場很棒的音樂
會。反而是我自己好奇問他：「你
們教會到底在做什麼？」到了 2021
年 1 月，我第一次參加他們教會的

境都不同，以前有人讀很少的書也
能成為首富，但現在的孩子若照樣
做，根本沒有機會。教育不是要孩
子照著別人的路走，而是要幫助他
們找到自己的方向。所以我常常提
醒學生，也提醒自己，不要拿著別
人的地圖，找自己的路。教育的使
命，就是陪伴每個孩子找到神在他
生命中的目的與呼召，使他更了解
自己，幫助孩子成為更好的自己。

到了衛理女中之後，我的教育
方式有了很大的改變。每天早上 6
點 40 分，我會到餐廳看學生們吃
早餐。孩子們常常問我：「校長，
你吃早餐了嗎？」這樣的貼心，讓
我感受到了她們的純真。現在許多
家庭沒有時間準備早餐，但孩子的
生活習慣需要有人陪伴、提醒。在
衛理四年，我最常替學生解決的，
就是「吃」的問題。例如有人喜歡
瘦肉粥卻害怕皮蛋味；也有人對海
鮮、海帶、奇異果過敏。於是我和
營養師、大廚討論，把皮蛋瘦肉粥
分成「有皮蛋」與「無皮蛋」兩種
版本，先煮好粥與配料，再分裝成
無皮蛋版送到各樓層，最後才把皮
蛋加入主鍋。這樣不但節省 300 顆
皮蛋，也讓孩子安心吃早餐。吃之
外就是睡，每天看學生吃早餐，我
會注意她們的精神狀況。有孩子整
晚被冷氣扇葉聲吵醒，也有人被冷
風反射到牆壁吹得睡不著。我親自
到寢室檢查後，決定在第一學期把
180 台超過十年的冷氣全部更換。
先讓孩子吃得好、睡得好，他們才
更願意學習。

他們佛經有不懂的地方都會拿來問
我、跟我討論，現在改成拿聖經來
找我。他們常說：「你怎麼可能信
耶穌？」因為我的改變如此明顯，
好幾位同事因此開始接觸福音，也
有學生受到影響而走進教會。這是
我從來沒有想過的恩典。信主後，
我常常提醒自己一句我以前完全不
懂的經文，箴言 3：5-7「你要專心
仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明；
在你一切所行的事上都要認定祂，
祂必指引你的路。」當老師的人最
容易犯的毛病，就是習慣告訴別人
「你來問我，我告訴你怎麼做」。
而聖經教導我，真正的智慧不是出
於自己，乃是出於神。現在每當我
要處理重要的事情，我都會先禱告，
求主指引我，讓我做出合祂心意的
決定。信主後我才發現，原來「敬
畏」、「神聖」、「靈感」這些詞，
我以前都不懂；甚至連公文裡的「主
旨」這個詞，我以前也只是照寫，
從沒想過「主的旨意」到底是什麼。
如今我慢慢明白，神在我生命中有
祂的主旨，有祂要我做的事。信主
後，我開始從日常生活的詞語、從
每一次禱告、每一次與人的互動，
重新學習如何成為一個更有愛、更
謙卑、更願意聽從神的人。

在我的教育理念中，最喜歡的
一句話是愛因斯坦對教育的看法：
「教育，就是當一個人把在學校所
學的忘光之後，所剩下的東西。」
我常常問自己，也問學生：「如果
你把在學校學的知識都忘了，你的

我的教育使命

3001 徐建國

例如在小學任教時，我同時擔任導
師、田徑隊教練、合作社經理、設
備組長、圖書室與教材教具室管理，
工作繁重。有一年為了替學生爭取
更便宜的寒假作業材料，我發現原
本賣 75 元的東西，其實只要 25 元
就能買到。我向校長與主任反應後，
竟有陌生人到租屋處去警告我。年
輕氣盛的我不懂事，就寫信向校長
辭職，也被學長姊罵很笨，丟了鐵
飯碗的工作。認識我的人都知道，
我的教學生涯並不順利，但我每次
都選擇要對得起良心。直到三十年
前進入建中，我才明白，若不是經
歷早年那些困難，我可能一輩子都
安逸地待在小學，無法看見更大的
教育使命。如今回頭看，我深深相
信，主在我出生時就已揀選我，讓
我經歷那些磨練，使我能在教育界
更堅定地服事學生、服事社會。今
天站在這裡分享我的生命故事，我
盼望鼓勵大家，把主感動你去做的
事，一定要認真做好。要好好教導
下一代，帶領他們認識主，成為主
所使用的器皿。

（二○二六、六、十四 主日信息）
（沈婉莘記錄、黃開勝編輯）
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最近校園中屢屢傳出師生衝突的
行為，許多學校正面臨著教師人數不
足的困境。常有人問我：「你在教育
界 43 年，為什麼至今仍然能保持熱
情？」我的這份熱情與堅持，與生命
經歷息息相關。我從小學五年級就在
鐵工廠做工，就讀國中三年期間，
每天放學後還要繼續工作到晚上九點
半。我的家裡沒有書桌，只能每天清
晨六點到學校寫功課，晚上則在巷尾
的路燈下背書，直到路燈 11 點熄滅。
國中畢業前，父親告訴我：「如果你
考上了要繳學費的學校，就繼續在工
廠做工。」我不想一輩子待在那充滿
危險與悲情歌曲的工廠，就問老師有
沒有不用繳學費的學校。軍校是其中
一個選擇，但因著我的高度近視無法
錄取；老師又建議我可以去考師專，
考上師專之後我的人生就開始轉變。

在師專就讀的期間，學校不但供
應三餐，還提供所有日用品，生活安
定許多。但因為我的家中經濟仍然困
難，父親一度希望我休學回工廠工
作。我曾經缺課近三週，導師多次來
家裡找我，終於有一天晚上在巷口堵
到我，把我狠狠罵了一頓，也努力說
服父親讓我繼續讀書。老師還替我安
排家教工作，讓我可以在晚上去教學
生，九點二十分再趕回學校點名，這
樣的生活我持續了三年。我從小就對
老師們充滿敬重，如果沒有老師們的
堅持，我根本沒有機會繼續讀書，更
不可能成為一名教師。畢業之後我先

生命裡還剩下什麼？」那些能陪伴你
一生、影響你一生的，才是教育真正
要留下的，包括品德、信仰、靈性
的成長，以及對人的理解與關懷。我
在教育界看過無數學生，學習程度
從全國前 1% 到一般程度的都有。感
謝主，我在教學生涯 39 年後離開公
職，才真正有機會重新看見「人」本
身的需要。過去我太專注在學生的成
績、表現，卻忽略了他們的心。我開
始反思，孩子來學校受教育，到底是
在追求什麼？是追求成功嗎？我教書
四十多年，看到成績非常好的孩子，
也看到成績普通或中下的孩子，我會
想像、預測他們十五、二十年後的樣
子，但我要很慚愧地說，多數孩子的
未來都跟我當年的想像完全不同。特
別是那些成績中下的，很多後來都成
了老闆，事業有成。孩子教了我很
多，我現在跟他們開同學會時，常常
向他們道歉，我當年只教書，沒有教
做人。

後來我告訴自己，要當「木匠
式」、不要當「醫生式」的老師。醫
生看到的每個人都是病人，每個人都
有問題；但木匠不一樣，木匠眼中每
一塊木頭都有價值，都能被雕琢成有
用的作品。如果老師能像木匠一樣
看待學生，就能看見每個孩子的可能
性，而不是只看到問題。我也重新思
考什麼是成功的人生。過去我鼓勵學
生看偉人傳記，覺得可以學習成功的
模式，現在我告訴學生我以前的想法
是錯的，任何人都不可能複製別人的
成功，因為每個人的背景、時代、環

主日，講員講得非常好，還帶大家
翻聖經。因為我完全不熟悉聖經書
卷順序，總是翻不到，心裡十分氣
餒。那年寒假回家過年時，竟看到
桌上有一本放了多年的聖經，那是
一位建中同事送我的，我心中升起
一股感動，就把聖經帶回家了。

吃完年夜飯，我就從創世記第
一章開始讀，越讀越震撼，原來生
活中熟悉的詞語、故事、音樂，竟
都出自聖經。雖然有許多經文不懂，
我仍然堅持把整本聖經讀完。之後
我又買了白話翻譯本，也參加基要
真理班，開始更深入了解信仰。課
程最後提到了受洗，我便去找牧師
談，提出二十多個問題，牧師回答
後就邀請我參加洗禮。當時我問牧
師一個最關鍵的問題：「如果我的
母親不同意我該怎麼辦？」牧師說
若母親反對，就暫緩。中秋連假期
間，我鼓起勇氣徵詢母親對於我受
洗成為基督徒的意見，原以為她會
哭鬧、責罵，結果完全沒有。她只
問我，以後家裡拜拜時，我是否仍
會幫忙準備？拜完的食物我是否還
會吃？我照牧師的教導回答。母親
聽完後說：「我沒讀書，你當老師
這麼多年，快六十歲了，你要做這
個改變，我相信你有你的理由。」
她的平靜與接納，讓我深深感受到
神的預備，我也因次順利受洗成為
基督徒。

許多人知道我受洗之後震驚不
已，特別是我在建中的同事，以前

衛理女中每天都有晚自習，我剛
來時發現段考前兩週的晚自習總是很
嘈雜，因為學生之間會互相討論題目，
不但嘈雜，也使得教人的學生犧牲了
自己的讀書時間。於是我向董事會爭
取經費，請大學生來幫孩子解題。大
學生解題速度快、觀念清楚，學生也
更容易理解。段考後的晚自習，我會
安排電影欣賞、藝文活動，邀請外面
的音樂家、戲劇團隊來校演出，把文
化帶進校園，讓孩子在努力後有期待、
有放鬆。我們也安排夜間消防演練、
地震演練，並讓每位學生學女子防身
術，雖然不見得學到熟練的招式，但
至少能建立觀念，讓孩子知道如何保
護自己。除了課程、活動、生活，董
事會還賦予一項重要任務，要在不影
響學生的吃住與學習的條件下，六年
內要重建校內九棟建築，為的是使學
生擁有更好的生活與學習環境。這些
具體行動，就是我在衛理女中實踐教
育理念的方式，要讓孩子吃好、睡好、
學好，並在安全、舒適、有文化的環
境中成長。教育不是只有課本，而是
整個生命的陪伴。

我在學校任職的過程中不總是順
遂，也會遇到不得已的困難與阻礙。

擔任小學老師，考上國、高中教師
資格後就陸續在復興高中、建中任
教，也在北一女兼課十多年。民國
99 年，我被指派代理建中校長七個
半月，雖然毫無準備，但仍平安完
成任務。之後我到麗山高中擔任校
長，再回建中任兩屆校長，四年前
來到衛理女中服務。

我從小在民間信仰的環境中
長大，父母不識字，也不知道自己
在拜什麼，就是跟著鄰居做。師專
二年級的暑假，學長姊帶我去「求
道」，我因此接觸了道教。師專畢
業後，我到國小任教，就改信了佛
教，在佛教的領域待了四十多年。
真正的改變是發生在2020年11月，
一位國小同學在國外做生意，偶然
在電視上看到我接受採訪，驚訝地
發現是失聯四十多年的老同學。他
太太鼓勵他打電話給我，電話一接
通，我立刻叫出他的名字，他才確
定真的是我。後來他來學校找我，
臨走前問我：「兩個禮拜後我要出
國，你要不要幫忙辦個同學會？」
於是我們召集了二十多位同學開了
同學會，其中有三位是基督徒。同
學會後，一位基督徒同學邀請我參
加的聖誕音樂會。我原以為他會跟
我傳福音，結果他沒有多說什麼，
讓我專心享受了一場很棒的音樂
會。反而是我自己好奇問他：「你
們教會到底在做什麼？」到了 2021
年 1 月，我第一次參加他們教會的

境都不同，以前有人讀很少的書也
能成為首富，但現在的孩子若照樣
做，根本沒有機會。教育不是要孩
子照著別人的路走，而是要幫助他
們找到自己的方向。所以我常常提
醒學生，也提醒自己，不要拿著別
人的地圖，找自己的路。教育的使
命，就是陪伴每個孩子找到神在他
生命中的目的與呼召，使他更了解
自己，幫助孩子成為更好的自己。

到了衛理女中之後，我的教育
方式有了很大的改變。每天早上 6
點 40 分，我會到餐廳看學生們吃
早餐。孩子們常常問我：「校長，
你吃早餐了嗎？」這樣的貼心，讓
我感受到了她們的純真。現在許多
家庭沒有時間準備早餐，但孩子的
生活習慣需要有人陪伴、提醒。在
衛理四年，我最常替學生解決的，
就是「吃」的問題。例如有人喜歡
瘦肉粥卻害怕皮蛋味；也有人對海
鮮、海帶、奇異果過敏。於是我和
營養師、大廚討論，把皮蛋瘦肉粥
分成「有皮蛋」與「無皮蛋」兩種
版本，先煮好粥與配料，再分裝成
無皮蛋版送到各樓層，最後才把皮
蛋加入主鍋。這樣不但節省 300 顆
皮蛋，也讓孩子安心吃早餐。吃之
外就是睡，每天看學生吃早餐，我
會注意她們的精神狀況。有孩子整
晚被冷氣扇葉聲吵醒，也有人被冷
風反射到牆壁吹得睡不著。我親自
到寢室檢查後，決定在第一學期把
180 台超過十年的冷氣全部更換。
先讓孩子吃得好、睡得好，他們才
更願意學習。

他們佛經有不懂的地方都會拿來問
我、跟我討論，現在改成拿聖經來
找我。他們常說：「你怎麼可能信
耶穌？」因為我的改變如此明顯，
好幾位同事因此開始接觸福音，也
有學生受到影響而走進教會。這是
我從來沒有想過的恩典。信主後，
我常常提醒自己一句我以前完全不
懂的經文，箴言 3：5-7「你要專心
仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明；
在你一切所行的事上都要認定祂，
祂必指引你的路。」當老師的人最
容易犯的毛病，就是習慣告訴別人
「你來問我，我告訴你怎麼做」。
而聖經教導我，真正的智慧不是出
於自己，乃是出於神。現在每當我
要處理重要的事情，我都會先禱告，
求主指引我，讓我做出合祂心意的
決定。信主後我才發現，原來「敬
畏」、「神聖」、「靈感」這些詞，
我以前都不懂；甚至連公文裡的「主
旨」這個詞，我以前也只是照寫，
從沒想過「主的旨意」到底是什麼。
如今我慢慢明白，神在我生命中有
祂的主旨，有祂要我做的事。信主
後，我開始從日常生活的詞語、從
每一次禱告、每一次與人的互動，
重新學習如何成為一個更有愛、更
謙卑、更願意聽從神的人。

在我的教育理念中，最喜歡的
一句話是愛因斯坦對教育的看法：
「教育，就是當一個人把在學校所
學的忘光之後，所剩下的東西。」
我常常問自己，也問學生：「如果
你把在學校學的知識都忘了，你的

我的教育使命

3001 徐建國

例如在小學任教時，我同時擔任導
師、田徑隊教練、合作社經理、設
備組長、圖書室與教材教具室管理，
工作繁重。有一年為了替學生爭取
更便宜的寒假作業材料，我發現原
本賣 75 元的東西，其實只要 25 元
就能買到。我向校長與主任反應後，
竟有陌生人到租屋處去警告我。年
輕氣盛的我不懂事，就寫信向校長
辭職，也被學長姊罵很笨，丟了鐵
飯碗的工作。認識我的人都知道，
我的教學生涯並不順利，但我每次
都選擇要對得起良心。直到三十年
前進入建中，我才明白，若不是經
歷早年那些困難，我可能一輩子都
安逸地待在小學，無法看見更大的
教育使命。如今回頭看，我深深相
信，主在我出生時就已揀選我，讓
我經歷那些磨練，使我能在教育界
更堅定地服事學生、服事社會。今
天站在這裡分享我的生命故事，我
盼望鼓勵大家，把主感動你去做的
事，一定要認真做好。要好好教導
下一代，帶領他們認識主，成為主
所使用的器皿。

（二○二六、六、十四 主日信息）
（沈婉莘記錄、黃開勝編輯）
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最近校園中屢屢傳出師生衝突的
行為，許多學校正面臨著教師人數不
足的困境。常有人問我：「你在教育
界 43 年，為什麼至今仍然能保持熱
情？」我的這份熱情與堅持，與生命
經歷息息相關。我從小學五年級就在
鐵工廠做工，就讀國中三年期間，
每天放學後還要繼續工作到晚上九點
半。我的家裡沒有書桌，只能每天清
晨六點到學校寫功課，晚上則在巷尾
的路燈下背書，直到路燈 11 點熄滅。
國中畢業前，父親告訴我：「如果你
考上了要繳學費的學校，就繼續在工
廠做工。」我不想一輩子待在那充滿
危險與悲情歌曲的工廠，就問老師有
沒有不用繳學費的學校。軍校是其中
一個選擇，但因著我的高度近視無法
錄取；老師又建議我可以去考師專，
考上師專之後我的人生就開始轉變。

在師專就讀的期間，學校不但供
應三餐，還提供所有日用品，生活安
定許多。但因為我的家中經濟仍然困
難，父親一度希望我休學回工廠工
作。我曾經缺課近三週，導師多次來
家裡找我，終於有一天晚上在巷口堵
到我，把我狠狠罵了一頓，也努力說
服父親讓我繼續讀書。老師還替我安
排家教工作，讓我可以在晚上去教學
生，九點二十分再趕回學校點名，這
樣的生活我持續了三年。我從小就對
老師們充滿敬重，如果沒有老師們的
堅持，我根本沒有機會繼續讀書，更
不可能成為一名教師。畢業之後我先

生命裡還剩下什麼？」那些能陪伴你
一生、影響你一生的，才是教育真正
要留下的，包括品德、信仰、靈性
的成長，以及對人的理解與關懷。我
在教育界看過無數學生，學習程度
從全國前 1% 到一般程度的都有。感
謝主，我在教學生涯 39 年後離開公
職，才真正有機會重新看見「人」本
身的需要。過去我太專注在學生的成
績、表現，卻忽略了他們的心。我開
始反思，孩子來學校受教育，到底是
在追求什麼？是追求成功嗎？我教書
四十多年，看到成績非常好的孩子，
也看到成績普通或中下的孩子，我會
想像、預測他們十五、二十年後的樣
子，但我要很慚愧地說，多數孩子的
未來都跟我當年的想像完全不同。特
別是那些成績中下的，很多後來都成
了老闆，事業有成。孩子教了我很
多，我現在跟他們開同學會時，常常
向他們道歉，我當年只教書，沒有教
做人。

後來我告訴自己，要當「木匠
式」、不要當「醫生式」的老師。醫
生看到的每個人都是病人，每個人都
有問題；但木匠不一樣，木匠眼中每
一塊木頭都有價值，都能被雕琢成有
用的作品。如果老師能像木匠一樣
看待學生，就能看見每個孩子的可能
性，而不是只看到問題。我也重新思
考什麼是成功的人生。過去我鼓勵學
生看偉人傳記，覺得可以學習成功的
模式，現在我告訴學生我以前的想法
是錯的，任何人都不可能複製別人的
成功，因為每個人的背景、時代、環

主日，講員講得非常好，還帶大家
翻聖經。因為我完全不熟悉聖經書
卷順序，總是翻不到，心裡十分氣
餒。那年寒假回家過年時，竟看到
桌上有一本放了多年的聖經，那是
一位建中同事送我的，我心中升起
一股感動，就把聖經帶回家了。

吃完年夜飯，我就從創世記第
一章開始讀，越讀越震撼，原來生
活中熟悉的詞語、故事、音樂，竟
都出自聖經。雖然有許多經文不懂，
我仍然堅持把整本聖經讀完。之後
我又買了白話翻譯本，也參加基要
真理班，開始更深入了解信仰。課
程最後提到了受洗，我便去找牧師
談，提出二十多個問題，牧師回答
後就邀請我參加洗禮。當時我問牧
師一個最關鍵的問題：「如果我的
母親不同意我該怎麼辦？」牧師說
若母親反對，就暫緩。中秋連假期
間，我鼓起勇氣徵詢母親對於我受
洗成為基督徒的意見，原以為她會
哭鬧、責罵，結果完全沒有。她只
問我，以後家裡拜拜時，我是否仍
會幫忙準備？拜完的食物我是否還
會吃？我照牧師的教導回答。母親
聽完後說：「我沒讀書，你當老師
這麼多年，快六十歲了，你要做這
個改變，我相信你有你的理由。」
她的平靜與接納，讓我深深感受到
神的預備，我也因次順利受洗成為
基督徒。

許多人知道我受洗之後震驚不
已，特別是我在建中的同事，以前

衛理女中每天都有晚自習，我剛
來時發現段考前兩週的晚自習總是很
嘈雜，因為學生之間會互相討論題目，
不但嘈雜，也使得教人的學生犧牲了
自己的讀書時間。於是我向董事會爭
取經費，請大學生來幫孩子解題。大
學生解題速度快、觀念清楚，學生也
更容易理解。段考後的晚自習，我會
安排電影欣賞、藝文活動，邀請外面
的音樂家、戲劇團隊來校演出，把文
化帶進校園，讓孩子在努力後有期待、
有放鬆。我們也安排夜間消防演練、
地震演練，並讓每位學生學女子防身
術，雖然不見得學到熟練的招式，但
至少能建立觀念，讓孩子知道如何保
護自己。除了課程、活動、生活，董
事會還賦予一項重要任務，要在不影
響學生的吃住與學習的條件下，六年
內要重建校內九棟建築，為的是使學
生擁有更好的生活與學習環境。這些
具體行動，就是我在衛理女中實踐教
育理念的方式，要讓孩子吃好、睡好、
學好，並在安全、舒適、有文化的環
境中成長。教育不是只有課本，而是
整個生命的陪伴。

我在學校任職的過程中不總是順
遂，也會遇到不得已的困難與阻礙。

擔任小學老師，考上國、高中教師
資格後就陸續在復興高中、建中任
教，也在北一女兼課十多年。民國
99 年，我被指派代理建中校長七個
半月，雖然毫無準備，但仍平安完
成任務。之後我到麗山高中擔任校
長，再回建中任兩屆校長，四年前
來到衛理女中服務。

我從小在民間信仰的環境中
長大，父母不識字，也不知道自己
在拜什麼，就是跟著鄰居做。師專
二年級的暑假，學長姊帶我去「求
道」，我因此接觸了道教。師專畢
業後，我到國小任教，就改信了佛
教，在佛教的領域待了四十多年。
真正的改變是發生在2020年11月，
一位國小同學在國外做生意，偶然
在電視上看到我接受採訪，驚訝地
發現是失聯四十多年的老同學。他
太太鼓勵他打電話給我，電話一接
通，我立刻叫出他的名字，他才確
定真的是我。後來他來學校找我，
臨走前問我：「兩個禮拜後我要出
國，你要不要幫忙辦個同學會？」
於是我們召集了二十多位同學開了
同學會，其中有三位是基督徒。同
學會後，一位基督徒同學邀請我參
加的聖誕音樂會。我原以為他會跟
我傳福音，結果他沒有多說什麼，
讓我專心享受了一場很棒的音樂
會。反而是我自己好奇問他：「你
們教會到底在做什麼？」到了 2021
年 1 月，我第一次參加他們教會的

境都不同，以前有人讀很少的書也
能成為首富，但現在的孩子若照樣
做，根本沒有機會。教育不是要孩
子照著別人的路走，而是要幫助他
們找到自己的方向。所以我常常提
醒學生，也提醒自己，不要拿著別
人的地圖，找自己的路。教育的使
命，就是陪伴每個孩子找到神在他
生命中的目的與呼召，使他更了解
自己，幫助孩子成為更好的自己。

到了衛理女中之後，我的教育
方式有了很大的改變。每天早上 6
點 40 分，我會到餐廳看學生們吃
早餐。孩子們常常問我：「校長，
你吃早餐了嗎？」這樣的貼心，讓
我感受到了她們的純真。現在許多
家庭沒有時間準備早餐，但孩子的
生活習慣需要有人陪伴、提醒。在
衛理四年，我最常替學生解決的，
就是「吃」的問題。例如有人喜歡
瘦肉粥卻害怕皮蛋味；也有人對海
鮮、海帶、奇異果過敏。於是我和
營養師、大廚討論，把皮蛋瘦肉粥
分成「有皮蛋」與「無皮蛋」兩種
版本，先煮好粥與配料，再分裝成
無皮蛋版送到各樓層，最後才把皮
蛋加入主鍋。這樣不但節省 300 顆
皮蛋，也讓孩子安心吃早餐。吃之
外就是睡，每天看學生吃早餐，我
會注意她們的精神狀況。有孩子整
晚被冷氣扇葉聲吵醒，也有人被冷
風反射到牆壁吹得睡不著。我親自
到寢室檢查後，決定在第一學期把
180 台超過十年的冷氣全部更換。
先讓孩子吃得好、睡得好，他們才
更願意學習。

他們佛經有不懂的地方都會拿來問
我、跟我討論，現在改成拿聖經來
找我。他們常說：「你怎麼可能信
耶穌？」因為我的改變如此明顯，
好幾位同事因此開始接觸福音，也
有學生受到影響而走進教會。這是
我從來沒有想過的恩典。信主後，
我常常提醒自己一句我以前完全不
懂的經文，箴言 3：5-7「你要專心
仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明；
在你一切所行的事上都要認定祂，
祂必指引你的路。」當老師的人最
容易犯的毛病，就是習慣告訴別人
「你來問我，我告訴你怎麼做」。
而聖經教導我，真正的智慧不是出
於自己，乃是出於神。現在每當我
要處理重要的事情，我都會先禱告，
求主指引我，讓我做出合祂心意的
決定。信主後我才發現，原來「敬
畏」、「神聖」、「靈感」這些詞，
我以前都不懂；甚至連公文裡的「主
旨」這個詞，我以前也只是照寫，
從沒想過「主的旨意」到底是什麼。
如今我慢慢明白，神在我生命中有
祂的主旨，有祂要我做的事。信主
後，我開始從日常生活的詞語、從
每一次禱告、每一次與人的互動，
重新學習如何成為一個更有愛、更
謙卑、更願意聽從神的人。

在我的教育理念中，最喜歡的
一句話是愛因斯坦對教育的看法：
「教育，就是當一個人把在學校所
學的忘光之後，所剩下的東西。」
我常常問自己，也問學生：「如果
你把在學校學的知識都忘了，你的

我的教育使命

3001 徐建國

例如在小學任教時，我同時擔任導
師、田徑隊教練、合作社經理、設
備組長、圖書室與教材教具室管理，
工作繁重。有一年為了替學生爭取
更便宜的寒假作業材料，我發現原
本賣 75 元的東西，其實只要 25 元
就能買到。我向校長與主任反應後，
竟有陌生人到租屋處去警告我。年
輕氣盛的我不懂事，就寫信向校長
辭職，也被學長姊罵很笨，丟了鐵
飯碗的工作。認識我的人都知道，
我的教學生涯並不順利，但我每次
都選擇要對得起良心。直到三十年
前進入建中，我才明白，若不是經
歷早年那些困難，我可能一輩子都
安逸地待在小學，無法看見更大的
教育使命。如今回頭看，我深深相
信，主在我出生時就已揀選我，讓
我經歷那些磨練，使我能在教育界
更堅定地服事學生、服事社會。今
天站在這裡分享我的生命故事，我
盼望鼓勵大家，把主感動你去做的
事，一定要認真做好。要好好教導
下一代，帶領他們認識主，成為主
所使用的器皿。

（二○二六、六、十四 主日信息）
（沈婉莘記錄、黃開勝編輯）
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最近校園中屢屢傳出師生衝突的
行為，許多學校正面臨著教師人數不
足的困境。常有人問我：「你在教育
界 43 年，為什麼至今仍然能保持熱
情？」我的這份熱情與堅持，與生命
經歷息息相關。我從小學五年級就在
鐵工廠做工，就讀國中三年期間，
每天放學後還要繼續工作到晚上九點
半。我的家裡沒有書桌，只能每天清
晨六點到學校寫功課，晚上則在巷尾
的路燈下背書，直到路燈 11 點熄滅。
國中畢業前，父親告訴我：「如果你
考上了要繳學費的學校，就繼續在工
廠做工。」我不想一輩子待在那充滿
危險與悲情歌曲的工廠，就問老師有
沒有不用繳學費的學校。軍校是其中
一個選擇，但因著我的高度近視無法
錄取；老師又建議我可以去考師專，
考上師專之後我的人生就開始轉變。

在師專就讀的期間，學校不但供
應三餐，還提供所有日用品，生活安
定許多。但因為我的家中經濟仍然困
難，父親一度希望我休學回工廠工
作。我曾經缺課近三週，導師多次來
家裡找我，終於有一天晚上在巷口堵
到我，把我狠狠罵了一頓，也努力說
服父親讓我繼續讀書。老師還替我安
排家教工作，讓我可以在晚上去教學
生，九點二十分再趕回學校點名，這
樣的生活我持續了三年。我從小就對
老師們充滿敬重，如果沒有老師們的
堅持，我根本沒有機會繼續讀書，更
不可能成為一名教師。畢業之後我先

生命裡還剩下什麼？」那些能陪伴你
一生、影響你一生的，才是教育真正
要留下的，包括品德、信仰、靈性
的成長，以及對人的理解與關懷。我
在教育界看過無數學生，學習程度
從全國前 1% 到一般程度的都有。感
謝主，我在教學生涯 39 年後離開公
職，才真正有機會重新看見「人」本
身的需要。過去我太專注在學生的成
績、表現，卻忽略了他們的心。我開
始反思，孩子來學校受教育，到底是
在追求什麼？是追求成功嗎？我教書
四十多年，看到成績非常好的孩子，
也看到成績普通或中下的孩子，我會
想像、預測他們十五、二十年後的樣
子，但我要很慚愧地說，多數孩子的
未來都跟我當年的想像完全不同。特
別是那些成績中下的，很多後來都成
了老闆，事業有成。孩子教了我很
多，我現在跟他們開同學會時，常常
向他們道歉，我當年只教書，沒有教
做人。

後來我告訴自己，要當「木匠
式」、不要當「醫生式」的老師。醫
生看到的每個人都是病人，每個人都
有問題；但木匠不一樣，木匠眼中每
一塊木頭都有價值，都能被雕琢成有
用的作品。如果老師能像木匠一樣
看待學生，就能看見每個孩子的可能
性，而不是只看到問題。我也重新思
考什麼是成功的人生。過去我鼓勵學
生看偉人傳記，覺得可以學習成功的
模式，現在我告訴學生我以前的想法
是錯的，任何人都不可能複製別人的
成功，因為每個人的背景、時代、環

主日，講員講得非常好，還帶大家
翻聖經。因為我完全不熟悉聖經書
卷順序，總是翻不到，心裡十分氣
餒。那年寒假回家過年時，竟看到
桌上有一本放了多年的聖經，那是
一位建中同事送我的，我心中升起
一股感動，就把聖經帶回家了。

吃完年夜飯，我就從創世記第
一章開始讀，越讀越震撼，原來生
活中熟悉的詞語、故事、音樂，竟
都出自聖經。雖然有許多經文不懂，
我仍然堅持把整本聖經讀完。之後
我又買了白話翻譯本，也參加基要
真理班，開始更深入了解信仰。課
程最後提到了受洗，我便去找牧師
談，提出二十多個問題，牧師回答
後就邀請我參加洗禮。當時我問牧
師一個最關鍵的問題：「如果我的
母親不同意我該怎麼辦？」牧師說
若母親反對，就暫緩。中秋連假期
間，我鼓起勇氣徵詢母親對於我受
洗成為基督徒的意見，原以為她會
哭鬧、責罵，結果完全沒有。她只
問我，以後家裡拜拜時，我是否仍
會幫忙準備？拜完的食物我是否還
會吃？我照牧師的教導回答。母親
聽完後說：「我沒讀書，你當老師
這麼多年，快六十歲了，你要做這
個改變，我相信你有你的理由。」
她的平靜與接納，讓我深深感受到
神的預備，我也因次順利受洗成為
基督徒。

許多人知道我受洗之後震驚不
已，特別是我在建中的同事，以前

衛理女中每天都有晚自習，我剛
來時發現段考前兩週的晚自習總是很
嘈雜，因為學生之間會互相討論題目，
不但嘈雜，也使得教人的學生犧牲了
自己的讀書時間。於是我向董事會爭
取經費，請大學生來幫孩子解題。大
學生解題速度快、觀念清楚，學生也
更容易理解。段考後的晚自習，我會
安排電影欣賞、藝文活動，邀請外面
的音樂家、戲劇團隊來校演出，把文
化帶進校園，讓孩子在努力後有期待、
有放鬆。我們也安排夜間消防演練、
地震演練，並讓每位學生學女子防身
術，雖然不見得學到熟練的招式，但
至少能建立觀念，讓孩子知道如何保
護自己。除了課程、活動、生活，董
事會還賦予一項重要任務，要在不影
響學生的吃住與學習的條件下，六年
內要重建校內九棟建築，為的是使學
生擁有更好的生活與學習環境。這些
具體行動，就是我在衛理女中實踐教
育理念的方式，要讓孩子吃好、睡好、
學好，並在安全、舒適、有文化的環
境中成長。教育不是只有課本，而是
整個生命的陪伴。

我在學校任職的過程中不總是順
遂，也會遇到不得已的困難與阻礙。

擔任小學老師，考上國、高中教師
資格後就陸續在復興高中、建中任
教，也在北一女兼課十多年。民國
99 年，我被指派代理建中校長七個
半月，雖然毫無準備，但仍平安完
成任務。之後我到麗山高中擔任校
長，再回建中任兩屆校長，四年前
來到衛理女中服務。

我從小在民間信仰的環境中
長大，父母不識字，也不知道自己
在拜什麼，就是跟著鄰居做。師專
二年級的暑假，學長姊帶我去「求
道」，我因此接觸了道教。師專畢
業後，我到國小任教，就改信了佛
教，在佛教的領域待了四十多年。
真正的改變是發生在2020年11月，
一位國小同學在國外做生意，偶然
在電視上看到我接受採訪，驚訝地
發現是失聯四十多年的老同學。他
太太鼓勵他打電話給我，電話一接
通，我立刻叫出他的名字，他才確
定真的是我。後來他來學校找我，
臨走前問我：「兩個禮拜後我要出
國，你要不要幫忙辦個同學會？」
於是我們召集了二十多位同學開了
同學會，其中有三位是基督徒。同
學會後，一位基督徒同學邀請我參
加的聖誕音樂會。我原以為他會跟
我傳福音，結果他沒有多說什麼，
讓我專心享受了一場很棒的音樂
會。反而是我自己好奇問他：「你
們教會到底在做什麼？」到了 2021
年 1 月，我第一次參加他們教會的

境都不同，以前有人讀很少的書也
能成為首富，但現在的孩子若照樣
做，根本沒有機會。教育不是要孩
子照著別人的路走，而是要幫助他
們找到自己的方向。所以我常常提
醒學生，也提醒自己，不要拿著別
人的地圖，找自己的路。教育的使
命，就是陪伴每個孩子找到神在他
生命中的目的與呼召，使他更了解
自己，幫助孩子成為更好的自己。

到了衛理女中之後，我的教育
方式有了很大的改變。每天早上 6
點 40 分，我會到餐廳看學生們吃
早餐。孩子們常常問我：「校長，
你吃早餐了嗎？」這樣的貼心，讓
我感受到了她們的純真。現在許多
家庭沒有時間準備早餐，但孩子的
生活習慣需要有人陪伴、提醒。在
衛理四年，我最常替學生解決的，
就是「吃」的問題。例如有人喜歡
瘦肉粥卻害怕皮蛋味；也有人對海
鮮、海帶、奇異果過敏。於是我和
營養師、大廚討論，把皮蛋瘦肉粥
分成「有皮蛋」與「無皮蛋」兩種
版本，先煮好粥與配料，再分裝成
無皮蛋版送到各樓層，最後才把皮
蛋加入主鍋。這樣不但節省 300 顆
皮蛋，也讓孩子安心吃早餐。吃之
外就是睡，每天看學生吃早餐，我
會注意她們的精神狀況。有孩子整
晚被冷氣扇葉聲吵醒，也有人被冷
風反射到牆壁吹得睡不著。我親自
到寢室檢查後，決定在第一學期把
180 台超過十年的冷氣全部更換。
先讓孩子吃得好、睡得好，他們才
更願意學習。

他們佛經有不懂的地方都會拿來問
我、跟我討論，現在改成拿聖經來
找我。他們常說：「你怎麼可能信
耶穌？」因為我的改變如此明顯，
好幾位同事因此開始接觸福音，也
有學生受到影響而走進教會。這是
我從來沒有想過的恩典。信主後，
我常常提醒自己一句我以前完全不
懂的經文，箴言 3：5-7「你要專心
仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明；
在你一切所行的事上都要認定祂，
祂必指引你的路。」當老師的人最
容易犯的毛病，就是習慣告訴別人
「你來問我，我告訴你怎麼做」。
而聖經教導我，真正的智慧不是出
於自己，乃是出於神。現在每當我
要處理重要的事情，我都會先禱告，
求主指引我，讓我做出合祂心意的
決定。信主後我才發現，原來「敬
畏」、「神聖」、「靈感」這些詞，
我以前都不懂；甚至連公文裡的「主
旨」這個詞，我以前也只是照寫，
從沒想過「主的旨意」到底是什麼。
如今我慢慢明白，神在我生命中有
祂的主旨，有祂要我做的事。信主
後，我開始從日常生活的詞語、從
每一次禱告、每一次與人的互動，
重新學習如何成為一個更有愛、更
謙卑、更願意聽從神的人。

在我的教育理念中，最喜歡的
一句話是愛因斯坦對教育的看法：
「教育，就是當一個人把在學校所
學的忘光之後，所剩下的東西。」
我常常問自己，也問學生：「如果
你把在學校學的知識都忘了，你的

我的教育使命
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例如在小學任教時，我同時擔任導
師、田徑隊教練、合作社經理、設
備組長、圖書室與教材教具室管理，
工作繁重。有一年為了替學生爭取
更便宜的寒假作業材料，我發現原
本賣 75 元的東西，其實只要 25 元
就能買到。我向校長與主任反應後，
竟有陌生人到租屋處去警告我。年
輕氣盛的我不懂事，就寫信向校長
辭職，也被學長姊罵很笨，丟了鐵
飯碗的工作。認識我的人都知道，
我的教學生涯並不順利，但我每次
都選擇要對得起良心。直到三十年
前進入建中，我才明白，若不是經
歷早年那些困難，我可能一輩子都
安逸地待在小學，無法看見更大的
教育使命。如今回頭看，我深深相
信，主在我出生時就已揀選我，讓
我經歷那些磨練，使我能在教育界
更堅定地服事學生、服事社會。今
天站在這裡分享我的生命故事，我
盼望鼓勵大家，把主感動你去做的
事，一定要認真做好。要好好教導
下一代，帶領他們認識主，成為主
所使用的器皿。

（二○二六、六、十四 主日信息）
（沈婉莘記錄、黃開勝編輯）


