
 台北基督之家小組聚會內容(1154) 

【108/7/14-108/7/20】 

一、 WELCOME〔破冰〕（15分鐘）： 

      

      主持人心中想一個數字(1-100)，例如 52，每個人輪流猜，比如有人猜 20，主持人就提 

      示說 20-100 之間，下一個再猜，看看誰猜中，誰就贏了。       

二、 WORSHIP〔敬拜〕（15分鐘）：   

     請各小組按著 自行選歌。 

三、 WORD〔神的話〕（30分鐘） 

2019【年度標竿】系列---在敬拜中安息---1.約沙法 
主題：2019年度標竿：禧年---竭力進入安息（來 4：10-11）---在敬拜中安息 

經文：代下 20章 

信息：禧年核心：自由，禧年預表福音，耶穌是救主（Savior）釋放了我們，使我們 

從罪的轄制宣告得自由（惡習），耶穌給我們新生命--更豐盛的生命--贖回神所 

賞賜豐盛的產業（約 10:10/西 2：9-10）；安息，不是不做事，是做了該做的，就 

放手、收工、交給神（來 4:1-4/太 11:28-30/詩 46:10-11），因為祂是主（Lord） 

我們沒辦法享受安息，因為常常竟自不肯（賽 30:15）、不信（來 3:19）！ 

從【代下 20：1-30】看一次不一樣的爭戰，學一次敬拜中的安息--- 

1.危機（代下 20：1-3.6-12） 

＊此後（V.1）---作對的事，未必一帆風順，但必定恩典夠用！ 

＊一個正常的反應：懼怕（V.2）抗壓力的極限 

＊一個正確的回應：定意尋求神（V.3）--禁食.禱告（V.6-12） 

＊一個禱告的榜樣：呈明苦情/承認不能/誠心仰望（V.12） 

      2.關鍵（代下 20：14-19）---轉眼仰望神（20：12）主有話回應/輕輕聽 

＊最大的祝福：神同在（代下 20：17） 

＊神同在：不怕（V.15）、有救（V.17）、得勝（V.15）、喜樂（V.18-19） 

3.轉機（代下 20：20-23）---信實的主：祂怎麼說.事情就怎麼成就 

＊一次不一樣的得勝 

  1.不要爭戰、擺陣站立、看……（20：17） 

2.信心是一把鑰匙（20：20）---未見之事的確據（來 11：1） 

  3.安息不是什麼都不做，是只做主要我做的事（20：21）---放下自己 

  4.詩歌敬拜讚美的大軍---讚美的大能 

  5.方唱詩讚美神的時候---神賞賜屬靈爭戰的武器 

  6.主為他們爭戰---主派伏兵（20：22）/自相殘殺（20：23） 

結論：全教會一起學這生命的功課：琴與金香爐（啟 5:8-9），一無掛慮（腓 4：6-7）， 

不到處亂抓，安靜在神腳前（詩 46:10），作神要我做的事，做完就放手、放心、 

轉眼仰望神，等候、觀看神榮耀的作為，相信祂是可信託的主（提後 1:12） 

禱讀：腓 4：6-7        ※邀請參加教會『晨禱會』          回應詩歌：安靜    



●小組分享＆討論： 

   1.請1-2位小組員分享每日經歷神QT靈修心得和今年讀經情況。 

   2.請讀小組聚會單相關經文。請分享約沙法王面對爭戰時，他禱告的重點是甚麼？ 

   3.請分享在生活各種爭戰中，讚美敬拜而得勝的經歷。 

   4.小組一起讚美神，稱頌祂的名；宣告祂在一切風浪中掌權！鼓勵全小組一起參加教會晨禱會， 

     經歷在主裡的安息。 
 

四、 WORK〔神的工〕（20分鐘）： 

1. 第 145屆洗禮〜即日起開始受理報名! 

敬請有意受洗的慕道朋友透過小組長,         

上教會官網「最新消息」掃 QR Code報名  

本屆洗禮將於 8/10周六上午 9:30舉行， 

報名截止日期為 7/21主日中午 12點 

或洽陳沁愛幹事報名，分機 207。 

2. 歡迎弟兄姐妹加入【一起禱告 BAR 】網路直播禱告會，每週四晚間

8：00〜9：00  請掃描 QR-Code，訂閱「天聲傳播協會」YouTube頻

道！ 

3. 長者是我們的寶，一摔可不得了！7/17歐伊寇斯週三健康講座邀請到馬偕醫院老人

醫學科/長照課專業人員分享「長者防跌-保命防跌」，讓我們一起提高警覺。 

4. 本週大福社區講座於週二播出福音電影「放手一搏(上)」，週五更邀請到牙醫公會醫

師分享「口腔保健」，歡迎弟兄姊妹一起加入大福生活圈。 

 


