
台北基督之家小組聚會內容(1382) 

【112/11/26-112/12/02】 

一、WORD〔神的話〕（30分鐘） 

安息得力(四) 天天進入神的安息 

經文：馬太福音十一章 25-30；羅馬書八章 15-39 

前言：受造之物都在嘆息勞苦，等候得贖的日子；一切勞苦重擔，真的可以在基督裡得安息嗎？ 

      基督自己就是安息，我們不僅僅在特別的日子得安息，而是在主裡的每一天，都可以享受安息。 

大綱： 

    一、安息是在各種處境中，確信神的愛堅固不改變 

      ＊父啊，天地的主… 

      ＊聖靈與我們的心同證我們是神的兒女。 

    二、安息是在追求結果的壓力中，轉向神在過程中的美好旨意 

      ＊祢的美意本是如此 

  ＊萬事互相效力，叫愛神的人得益處。 

    三、安息是超越環境的轄制，在愛中進入心靈的更新 

      ＊負主的軛(使命)、學主的樣式(禱告) 

      ＊靠著愛我們的主，在一切事上得勝有餘 

結語：神的應許不論有多少，在基督裡都是是的；我們到主面前，主應許必然得享安息。 

      願我們時刻與主親近，效法祂的樣式，靈裡更新變化，在主的話語中、禱告裡、服事時…， 

      都經歷屬天的安息。 

禱讀：馬太福音十一章 28-30 凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安息。我心裡柔和謙卑， 

      你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心裡就必得享安息。因為我的軛是容易的，我的擔子 

      是輕省的。 

回應詩歌：更多尋求祢 

 

小組分享討論： 

1. 請 1-2 位小組員分享每日親近神靈修心得。 

2. 請讀小組聚會單經文。請分享耶穌呼召我們與祂同負一軛，既然要負軛，又如何得著安息？ 

3. 請分享耶穌在地上時，是如何與神連結，得著安息？我們如何效法耶穌？ 

4. 小組一起禱讀：馬太福音十一章 28-30 凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安息。我

心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心裡就必得享安息。因為我的軛是容易

的，我的擔子是輕省的。彼此代禱，將勞苦重擔交給神，進入並享受安息；並為幸福主日禱告，邀

請慕道朋友參加，享受在主裡的安息。 
 

二、WORK〔神的工〕（20分鐘）： 

1.標題：12/03幸福主日～寇乃馨姊妹 

內文： 

在這福音感恩的季節，下週幸福主日將由寇乃馨姊妹(主持人及演說家)來分享「沒有不

可能的秘訣」，歡迎弟兄姊妹邀請親朋好友一起來領受。 

2.標題：12月聖餐主日調整 

內文： 



下週 12/03原為聖餐主日，因適逢幸福主日，調整至 12/31。 

3.標題：第 158屆洗禮報名今天截止 

內文： 

洗禮將於 12/09(六)09:00於醒吾四樓副堂舉行。 

敬請有意受洗的慕道友透過小組長或牧區，掃瞄 QR Code 或點選連結

https://forms.gle/sc4B3oA38xE62jRx9 報名，亦可洽陳沁愛幹事報名，

分機 207，報名時間至 11/26(日)21:00止。 

4.標題：2023愛玩聖誕之烏茲利亞的秘密 

內文： 

日期：12/16(六)10:00~16:30     地點：醒吾大樓四樓副堂 

報名：請掃描 QR Code或點選連結線上報名，  

      https://forms.gle/SHLbTUfnG5T4grLq7 

亦可洽兒主老師黃坤文弟兄 0953336388(額滿為止) 

內容：生動有趣的戲劇、活潑好玩的闖關遊戲、好聽的詩歌、溫馨的時刻等。 

歡迎爸爸媽媽幫你們家的小朋友報名愛玩聖誕，一同來歡慶耶穌基督降生！ 

5.標題：宣教同路人聚集 

內文：  

雷可樂宣教士 2014 年與楊右任宣教士共同發起「舊鞋救命國際基督關懷

協會」關懷非洲赤貧地區，不僅致力於宣揚基督信仰，更提供青年學子身

心靈成長的教育機會。12/02(六)09:30邀請您到宣教三樓，一起來瞭解雷

可樂如何以實際行動影響社會族群。(線上與實體同步進行) 

zoom線上聚會連結 https://reurl.cc/5p4kOv 

ID：854 1992 4225  密碼：12345 

6.標題：天聲好物大放送！ 

內文： 

天聲有許多寇世遠監督、寇紹恩牧師寶貴信息的光碟，內容有：禱告&讀經的秘訣、職

場動力、家庭關係…...等主題。即日起至 12/31 歡迎~自行索取、自由奉獻！請洽主日

書攤或宣教大樓 5樓天聲辦公室，自己聽或送福音朋友都很棒喔！ 

7.標題：OIKOS誠徵行銷企劃 

內文： 

OIKOS誠徵行銷企劃，若您對企劃宣傳有興趣，請洽 2341-4322 # 617 

 

https://forms.gle/sc4B3oA38xE62jRx9
https://forms.gle/SHLbTUfnG5T4grLq7

