
 台北基督之家小組聚會內容(1387) 

【112/12/31-113/1/06】 

一、WORD〔神的話〕（30分鐘） 

     2023【年終感恩】---從『得』安息到『享』安息 
主題：與弟兄姊妹一同分享---這一年，學習寶貴的生命功課『安息』 

經文：太 11:28-30/詩篇 46：10 

引言：2023跨越--生命中有什麼『跨越』？病中神給三句話：1.要休息，要信任神 2.你怎

麼看自己：傷兵還是精兵？要起來爭戰 3.只做我（神）要你做的事！ 

      主要我學安息的功課，主不打盹、不休息，那主設立安息日，要我們休息的原因

是什麼？到底什麼是神所說的『安息』呢？（詩篇 121:4/創 1:31;2:1-3 ）         

信息：從【創 1:31;2:1-3】，我們看神是怎麼做的---- 

1. 神是做工的主  一到六天，神天天做工 

2. 神看一切所造的都甚好  祂不是得過且過的主，神是認真的主  

3. 神做完造物的工作，就安息停手了  神息了創造之工（我的毛病呢？） 

4. 神賜福給安息日  神賜福，神仍在管事，所以我可以放心、放手（賽 30:15） 

5. 神訂安息日為聖日 聖經所有的『聖』都是屬神的，神仍掌權，放手交給神 

＊安息日提醒我：神一直在、他仍然掌權、我們可以放心、放手交給祂 

＊我最大的問題：不放心所以不放手（一直用/找自己方法）/不認識神（詩 46:10） 

＊安息日提醒我：信任神！作了我該做的.就放手交給神，祂在.祂會接手的 

＊安息是信心的功課---相信祂可信賴.信靠主/不要只信人（自己） （羅 9:16） 

從【太 11:28-30】，我們看自己的光景（完美主義/更信自己）---- 

＊人勞苦擔重擔  神給擔子不會過於我能承擔.不要有孤兒的靈（林前 10:13 ） 

＊神應許得安息  關鍵是：到主這裡來，我有天父，他背我重擔（詩篇 68:19 ） 

但為何有時，到主面前來禱告許久，仍沒有安息？      在車上挑重擔/馬大.馬利亞 

＊神應許享安息 但關鍵是：學耶穌的柔和、謙卑 

  學耶穌的謙卑 對付我裡面的驕傲（相信自己--靠自己，宇宙中第一個罪） 

  學耶穌的柔和 對付我裡面的剛硬（堅持自己--我掌控，雅各抓） （詩 147:10） 

結論：安息不是不做工，做了我該做的，就安心、放心、放手交給主，不要自己勞苦擔

重擔、竟自不肯交託給主，不只得安息要享安息，2024 神要我們榮耀 神榮耀的殿，

除非真正天天享安息，才能喜樂地承接祂要我們做榮耀的大事！ 

禱讀：太 11:28-30                               回應詩歌：你眼目必看顧這地 

 

小組討論題目： 

1. 請 1-2位小組員分享每日親近神靈修心得。 

2. 讀【創 2:1-3】請分享神為何設立『安息日』？神為何要我們『安息』？ 

3. 讀【太 11:28-30】請分享耶穌教我們如何『得安息』？如何『享安息』？ 



4. 請分享：讓你目前最擔憂、最不放心的一件事或一個人 

5. 一起禱讀：【太 11:28-30】，彼此代禱，把重擔卸給神，祂天天背負我們的重擔。 
 

二、WORK〔神的工〕（20分鐘）： 

1.標題：本家 55屆年會，邀請大家一起來歡慶感恩！ 

感謝神在今年帶領我們擴張境界、勇敢跨越！明年，祂更要使用我們，來榮耀祂的名、

榮耀祂的殿！邀請大家一起來歡慶感恩。 

時間：1/21(日)，09:45會前禱告，10:00開始聚會 

場地：醒吾大樓 B1主會堂(現場)；4樓副堂(轉播) 

2.標題：天聲推出福音紅包袋＆新一期每日親近神囉！ 

(1)天聲 2024福音紅包袋來囉！同工親手繪製的精美圖樣、配搭聖經金句，幫助大家隨

時隨地把滿滿祝福傳遞給親友。 

(2)新一期的每日親近神已出刊。 

(3)寇世遠監督、寇紹恩牧師寶貴信息的光碟也歡迎自行索取、自由奉獻！ 

3.標題：2024年「毫無隱藏單身營會」 

日期：2024/02/29~03/03(三天三晚) 

地點：醒吾大樓 B1主會堂 

費用：3000元（不含食宿），本家弟兄姊妹優惠 2,000元/人 

報名資格：年齡 18-80歲單身弟兄姊妹或慕道友 

活動內容：「單身營會」不是聯誼活動，有許多活動需要敞開自己。 

報名請掃描 QR Code、點選連結填寫表單 https://pse.is/slwTPE2402，或逕洽主日服

務台陳沁愛幹事，分機 207  

4.標題：翠柏牧區徵召服事志工 

翠柏安養中心發出馬其頓的呼求，請來陪伴年長、體弱、孤獨的長輩們。我願意去，請

問您願意嗎？邀請您參與翠柏牧區服事，敬請掃描 QR Code或點選連結

填寫電子回應單，或逕洽胡中英傳道，分機 109。 

回應單連結：https://www.surveycake.com/s/zLRZx 

服事內容：小組聚會、主日聚會、探訪、行政支援。 

5.標題：2023年週報精裝合訂本開始預購 

  2023年週報精裝合訂本開始預購囉！每本800元，數量有限，有意訂購者請至主日服務 

  台登記＆繳費。 

https://pse.is/slwTPE2402
https://www.surveycake.com/s/zLRZx

